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च िंता आचि चि ार-कृत
अचििार्यता चिकृती

Anxiety and 

Obsessive-Compulsive 

Disorder)



z च िंताचिकृती : Anxiety Disorders

 > प्रस्तािना: Introduction

च िंता मानिी जीिना ा स्थायीभाि आहे. चिचिध प्रसिंगािंमधे्य सौम्या ते मध्यम

आढळते म च िंता पण ती कायम स्वरुपा ी नसून तात्काचिक स्वरुपा ी असते. 

आपणास काही कायय पार पडताना अशी च िंता उपयुक्तही ठरते. मात्र, जेव्हा

अचधकाळ च िंता भेडसािते तेव्हा चिचिध शारीररक व्याधी चनमायण व्हायिा िागतात. 

सियसाधारणिं च िंता अचधककाळ भेडसािल्यास व्यक्तीथी मानचसक स्स्थती चिघडते. 

अनेक मनोचिकारािंच्या मुळाशी अचतच िंता हे एक प्रमुख कुट असल्या े चिसते. 

या िरोिर जीिनातीि ताण-तणाि हे घटकिेखीि मानचसकस्स्थती चिडितात. 

आधुचनक जग चिचिध प्रकारच्या सुखसुचिधािंनी आचण चििासाच्या भरपूर साधनािंनी

पररपूणे आहे. परिं तु, खरे सुख तर सोडा व्यक्ती मनः शात गमािून िसिी आहे. 

अनेक मनोचिका मुळाशी अचतच िंता हे एक प्रमुख कारण चिसते.
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> च िंता व्याख्या : Definition of Anxiety

 आपणास चहती आहे की, धोकािायक उद्दीपकािा अनुिकू्षन

चनसगयतः शारीररक सािधानतेच्या प्रचतचियेस चभती असे सिंिोचधिे

जाते. तर, काल्पचनक भीतीच्या भािनेस च िंता असे म्हणतात. 

थोडक्यात, च िंता ही एक चिषय चनरपेक्ष अमूतय, अनाचमक घटनेिाित

िाटणारी हुरहुरते ी भािना आहे.फ्रॉइड यािंच्या मूळे व्यक्तीिा त्रस्त

करणाऱ्या मुक्तचिशाहीन चि ारािंना च िंता म्हणतात. ज्याचिकृतीत च िंता

हा मूिघटक प्रभािी चिसतो, त्या चिकृती िंना च िंता चिकृती असे

म्हणतात .
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> च ता चिकृती ी िक्षणे (Symptoms of Anxiety Disorder) 

 मानचसक िक्षणे (Psychological Symptoms):

च िंतेमुळे व्यक्तीच्या  ेहऱ्यािर तीव्र ताण जाणितो, मन एकाग्रच त्त करता येत

नाही, अिधान अभाि, सिंभाव्य धोक्याचिषयी सािधानते ी स्स्थती, व्यक्तीिा

सतत उिास स्खन्न िाटते, व्यक्ती सातत्याने कशा ी तरी काळजी करते, व्यक्ती

मनाने फार ख ून जाते, कोणतेही कारण नसतािंना भचिष्याचिषयी आशिंचकत

िाटणे इत्यािी.
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शारीररक िक्षणे (Physical Symptoms) :

 व्यक्तीिा सतत थकल्यासारखे िाटते,  क्कर येते, िारिंिार िघिी होणे, 

हृिया ी जििस्पिंिन, धाप िागणे, घाम येणे, हात-पाय गरम असणे

यासारखी नकारात्मक िक्षणे चिसू िागतात. व्यक्तीच्या डोळ्ािंसमोर

अिंधाऱ्या येतात, शरीर किं प पािते, झोप न येणे, झोपेत भीतीिायक

स्वप्नानुभि येणे व्यक्तीमधे्य यासारखी नकारात्मक िक्षणे चिसू िागतात

इत्यािी.

ितयन िक्षणे ( Behavioural Symptoms):

व्यक्तीिा कोणतेही काम करू िाटत नाही सतत कामे पुढे ढकिते, 

कोणतेही काम पूणय करीत नाही, तसे केिेल्या कामातु अनेक  ुका

होतात. त्या प्रमाणे व्यक्ती जे काम करते ते चिनाकारण िारिंिार

तपासून पाहते. 
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िुचभयती चिकृती / अचनिायय चभती चिकृती: (Phobia Disorders)

 िुचभयती ा अथय अचतभयिंकर िहशत चकिं िा अचतघािरणे, भयकिं चपत होणे, तीव्र भीती, 

चनरथयक भीती असा होतो. धोकािायक चकिं िा त्रासिायक, भयिंकर, अिाळ-चििाळ, 

च त्रचिच त्र उद्दीपकािंना अनुिकू्षन चििी जाणारी स्वाभाचिक शारीररक सािधानते ी

प्रचतचिया म्हणजे भीती असते. धोकािायक उद्दीपकािंना अनुिकू्षन उद्भिणारी च िंता ि

मानचसक अिोिनात्मक प्रचतचिया म्हणजे भीती असते. िुचभयतीमधे्य उद्दीपक िास्तिात

धोकािायक नसका सही अचततीव्र चभती िशयचििी जाते आचण व्यक्तीिा भीती े नेमके

कारणही सािंगता येत नाही. 
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अचििार्य चिती चिकृती चकिं िा दुचियती च िंता चिकृती ी
लक्षिे (Symptoms of Anxiety Disorder) :

 मािचिक लक्षिे (Psehological Symptoms):

: िुचभयतीमुळे व्यक्तीच्या  ेहऱ्यािर तीव्र ताण जाणितो, मन एकच त करता

येत नाही, अिधान अभाि, सिंभाव्य धोक्याचिषयी सािधानते ी स्स्थती, 

व्यक्तीिा सतत उिास- स्खन्न िाटते, व्यक्ती सातत्याने कशा ी तरी काळजी

करते, व्यक्ती मनाने फूट ख ून जाते, कोणतेही कारण नसतािंना

भचिष्याचिषयी आशिंचकत िाटणे इत्यािी.

• शारीररक लक्षिे (Physical Symptoms):

िुचभयतीमुळे व्यक्तीिा सतत थकल्यासारखे िाटते,  क्कर येते, िारिंिार िघिी

होणे, हृिया ी जििस्पिंिन, धाप िागणे, घाम येणे, हात-पाय गरम असणे

यासारखी नकारात्मक िक्षणे चिसू िागतात. व्यक्तीच्या डोळ्ािंसमोर अिंधाऱ्या

येतात, शरीर किं प पािते, झोप न येणे, झोपेत भीतीिायक स्वप्नानुभि येणे

व्यक्तीमधे्य यासारखी नकारात्मक िक्षणे चिसू िागतात इत्यािी.



z• ितयि लक्षिे (Behavioural Symptoms):

िुचभयतीमुळे व्यक्तीिा कोणतेही काम करू िाटत नाही, व्यक्ती सतत

कामे पुढे ढकिते, कोणतेही काम पूणय करीत नाही, तसे केिेल्या

कामात अनेक  ुका होतात. त्या प्रमाणे व्यक्ती जे काम करते ते

चिनाकारण िारिंिार तपासून पाहते.

दुचििंती चिकृती/अचििार्य चितीचिकृती व्याख्या (Phobia 

Disorders)

िुचभयतीमधे्य कोणताही उद्दीपक, िसु्त, व्यक्ती, घटना धोकािायक

नसतािंनाही तीव्र गती ी भािना आढळते. ज्यािेळी व्यक्तीिा िाटणारी

भीती चनरथयक ि अताचकय क असते, तेव्हा Autonom As) िुचभयतीचकिं िा

अचनिायय भीती चिकृती असे म्हणतात.
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अचनिायय भीती चिकृती चकिं िा िुचधयतीमधे्य उिीपक िामतिात

अचततीव्र चभती िशयचििी जाते आचण व्यक्तीिा भीती े नेमके

कारणही सािंगता ये भीही. पूिी मनोचिकृतीच्या आधुचनक DSM-IV 

प्रणािीनुसार िूचमयती े तीन प्रकार सािंचगतिेिे आहेत तर DSM-V 

मधे्य त्यामधे्य कोणताही फारसा ििि केिेिा नाही.



zचिचशष्ट उचद्दपक िुचभयती/चिचशष्ट अचनिायय चभतीचिकती (Specific 
Phobia):

चिचशष्ट िसु्त चकया प्रसिंगाच्या उपस्स्थतीमुळे मुळे न्हाि्अचतररक्त प्रमाणात

चनराधार चकिं िा तकय चिसिंगत भीती सातत्याने चिसून येते तेंव्हा त्यास चिचशष्ट

अचनिायय भीती चिकृती असे म्हणतात. प्राणी- चकटकािंच्या सिंिभायतीि िूचधयती, यात

कुत्रा, मािंजर, कोल्हा, चहिंस्र प्राणी, घोडा, गाढि, िगैरे प्राण्यांािंपैकी एखाद्या झुरळ, 

मगर िषयी व्यक्तीत चिनाकारण तीव्र चभती आढळते. साप, उिंचिर, चि ू, पाि, 

एखद्या प्राण्यांा ी अथिा चकटकािंचिषयी िुचभयती आढळते. उिं जागा, ििंचिस्त

जागा, मोकळी जागा, चनजयन जागा, चिफ्ट िगैरे सिंिभायतीि एखाद्या घटका ी

चभिंती आढळते. ती िीज, पाणी, समुद्र, काळोख, डोिंगर या िर एखाद्या कािं ी

िुचभयती आढळते इिंजेक्शन िगैरे एखाद्या उदे्दषकािं ीही िुचमयती आढळते.
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चिचशष्टु अचििार्य चितीचिकृती: व्याप्ती, िर्ोगट आचि
चलिंगिेद

चिचशष्ट अचनिायय भीती चिकृतीमधे्य सियसाधारणपणे पुढीिप्रमाणे चिचिध प्रकार

आढळून येतात. त्यामधे्य उिं जागािं ी अचनिायय भीती, यातनािं ी अचनिायय

भीती, चिजा ि गडगडाटी िािळािं ी अचनिायय भीती, ििंि जागािं ी अचनिायय

भीती, पाण्यांा ी अचनिायय भीती, एकटेपणा ी अचनिायय भीती, जिंतुसिंसगय

अचनिायय भीती, अिंधारा ी अचनिायय भीती, गिी िं ी अचनिायय भीती, रोगा ी

अचनिायय भीती,
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