
TOPIC-1 

अरोग्य संवधधन 

1) ......... वषषधच्यष मुलींची स्वतः बषबत ऄसमषधषनी 

ऄसणषऱयषंची टके्कवषरी ४५ टके्क अह.े 

ऄ) ५ ते ६   ब)  ८ ते ९   

क) ८ त े१०   ड) ८ ते ११ 

२) ननकृष्ठ अरोग्य अनण भषवननक ........... यषंच्यषमध्ये धनषत्मक 

सहसंबंध अह.े  

    ऄ) नस्थरतष     ब) ऄनस्थरतष   

क) समषयोजन   ड) यषपैकी नषही 

३) Sound mind in sound ..........’ यषसषरख्यष नवधषनषतून 

शषरीररक व मषननसक अरोग्यषचष संबंध लक्षषत येतो. 

ऄ)Body    ब) Brain  क) Muscle  ड) Spinal cord 

४) ऄमेररकेत दररोज ककमषन ...... तरुण मद्यपषनषचष ऄनुभव 

घेतषत 

 ऄ) २०,०००    ब) ११,०००  

 क) १३,०००    d) १७,००० 

५) वीस वषषधचे बैठे कषम करणषऱयष स्त्रीलष .......... ईषमषंकषंची 

गरज ऄसत े

 ऄ) २३००    ब)  २०००  

 क) १५००    ड) १७०० 

६) .......... ह ेलठ्ठपणष मषपन करण्यषचे सवधसषधषरण सषधन अह े



 ऄ) डी.एमअय.   ब) अय.ए.एम.   

 क) बी.एम.अय.   ड) बी.अय.एम. 

७) गोल्डबगध यषंनी व्यनिमत्वषचे ...........घटक स्पष्ट केले अहते. 

 ऄ) चषर  ब)   पषच  क) सहष  ड) सषत 

८)………..व्यनिमत्व प्रकषरचे लोक सषपेक्षत: ऄनधक ननवषंत 

ऄसतषत. 

ऄ) ब   ब) ऄ   C) क   D) ड 

९) २० वषषधच्यष बठेै कषम करणषऱयष स्त्रीलष ........... ईषमषंकषची 

गरज ऄसत े

 ऄ) २३००    ब) २०००  

 क) १५००    ड) १७०० 

१०) ऄनतवजनषच्यष व्यषिीप्रती केले गलेेले भेटभषवपूणध वतधन 

म्हणजे .......... 

अ) नकषरषत्मक शरीर प्रनतमष  

ब) लठ्ठपणष  

क) वजन व्यवस्थषपन  

ड)  यषपैकी नषही 

११) अरोग्य ननकृष्ठ ऄसल्यषचे संवेदन अनण .......... यषंच्यषत 

सहसंबंध अह.े 

 ऄ) बनहमुधखतष    

 ब) अक्रमकतष   



 क) सद्सद नववेकबुद्धी   

 ड) भषवननक नस्थरतष 

१२) स्वतःच्यष क्षमतषंवर ऄसलेलष नवश्वषस म्हणजे ...... होय 

ऄ) स्व-सक्षमतष   ब) स्व-संकल्पनष 

क) स्व-अदर    ड )  अत्मनवश्वषस 

१३) आतर कोणत्यषही अरोग्य संबंनधत प्रभषवषपेक्षष ............मुळे 

ऄनधक ऄमेररकन्स मृत्युमुखी पडतषत 

अ) प्रदषूण    ब) युद्धष  

   क )  अजषर   ड)जीवनशलैी 

१४) अदशध शरीर प्रनतमष मोजण्यषसषठी ........... चषचणी 

वषपरली जषत े

 अ) बुनद्धमत्तष    ब) सषमषनजक ऄनभवतृ्ती  

 क)   व्यनिमत्व   ड ) टी.ए.टी. 

१५) अदशध शरीर प्रनतमष मोजण्यषस्ठी ........ चषचणी वषपरली 

जषते 

 अ) बुनद्धमत्तष    ब) सषमषनजक ऄनभवतृ्ती  

 क)  व्यनिमत्व   ड)टी.ए.टी. 

१६) डी.एस.एम. ची पषचवी सुधषररत अवृत्ती ......... सषली तयषर 

झषली 

 अ) २०१०   ब) २०१२  

 क) २०१५   ड) २००९ 



१७) डी.एस.एस. नह मषगधदशधक पुनस्तकष...... यषनंी तयषर केली 

 अ) ए.पी.ए.     ब)ए.डी.ए.   

 क) सी.पी.ए.    ड) पी.सी.ए. 

१८) बी.एम.अय. ह े........ मोजण्यषचे सषधन अह े

 अ) ईंची    ब) ऄवसषद  

 क)  लठ्ठपणष   ड) चचतष 

१९) स्वतःच्यष शरीरबद्दल ऄसणषरी जषनणव म्हणजे ......... होय 

अ) स्व अदर    ब) स्वप्रनतमष  

क) स्वक्षमतष    ड ) अदशध शरीर 

२०) ...... वषे वयषच्यष मुलींवर टी.व्ही. मषाँडेल्सनन भुरळ 

घषतलेली अह े

अ) ९ त े१०    ब) १६ ते १८  

क )५ ते ७    ड )  २० त े२२ 

 

TOPIC -2  

तषणतषणषव 

१) होल्म्स अनण ........ यषंच्यष मते जीवनषतील प्रनतकूल प्रसंग खूप 

त्रषसदषयक ऄसतषत. 

ऄ) स्कॉट     ब) रषह े 

क)  एररकसन    ड) जॅकसन 



२) तषणतणषवषचष मषनवी मनषवर व शरीरषवर कषय पररणषम 

होतो यषनवषयी ...... यषंनी ऄभ्यषस केलष 

ऄ)सलेे    ब) कोहने  

क) लॅझॅरस   ड) चझबषडो 

३) न्यूनतम पषतळीवरील तषणषस .... ऄसे म्हणतषत 

ऄ)  क्लेशकषरक तषण   ब) ऄनतररि तषण  

क)  ईपयुि तषण    ड) ऄपरुष तषण 

४) ........... नुसषर शषरीररक व्यषयषम केल्यषने चषंगले मषननसक 

अरोग्य रषखण्यषस मदत होते 

ऄ)ऑलपोटध      ब) ड्यबुटध  

क) Watson / वॅटसन     ड)  ऄॅडलर 

५) ........ यषंचेमत ेस्नषयू नशनथलीकरण तंत्रषद्वषरे तषण कमी करतष 

येतो. 

ऄ)एडमंड जकॅोबसन     ब) वॅटसन   

क) ऑलपोटध      ड)  यषपैकी नषही 

६) ........... कमी करण्यषसषठी नवनोद हष पररणषमकषरक व 

ईपयुि ठरतो 

ऄ)समषयोजन    ब) मषननसक अरोग्य 

क)  तषण     ड) यषपैकी नषही 

७) मषनसशषस्त्रज्ञषने तषणषचे चषर प्रकषरषत वगीकरण केले 

ऄ) जॅकसन    ब) सलेे  



क) वॅटसन     ड) ऑलपोटध 

८) समूहषमध्ये आतरषंसोबत अंतरकक्रयष करण्यषबषबत व्यिीलष 

दीघधकषलीन वषटणषरी भीती म्हणजे ....... भीती होय. 

   ऄ)सषमषनजक   ब) व्यनिगत   

क) बौनद्धक  ड) यषपैकी नषही. 

९) स्वतःमधील दोष ककवष चुकषंचे आतरषंवर अरोप करण ेम्हणजे 

........... होय. 

    ऄ)परषगमन   ब)क्षपेण  

     क) नकषर    ड) दमन 

१०) तषण नह एक पधकषरषची ....... अह े

 ऄ) संवेदन    ब) प्रनतकक्रयष  

 क) समषयोजन   ड) यषपैकी नषही 

११) ……. यषंनी तषण प्रनतकक्रयषसबंधंी नसद्धषंत मषंडलष 

   ऄ)सले्य े   ब) कॅनन  

  क) फ्रषइड    ड) वॉल्टर 

१२) न्यूनतम तषणषस ...... तषण ऄसेही म्हणतषत 

 ऄ) ऄनतररितषण    ब) ऄपरुष तषण  

 क) ऄपषयकषरक    ड) लषभदषयक तषण 

१३) तषणतणषव कमी करण्यषसषठी ............. हष पररणषमकषरक 

व ईपयुि ठरतो 

 ऄ) रषग    ब) टटगल  



 क) Humor / नवनोद   d) Irony / ईपहषस 

१४) व्यनिगत नवकषस घडवून अणणषऱयष घटनष म्हणजे ........ 

होय 

 ऄ)ऄपुरष तषण   ब) ऄनतररि तषण  

 क) ऄपषयकषरक तषण    ड) ईपयिु तषण 

१४) सषमषन्य प्रतीयोजन संलक्षणषत ...... ऄवस्थषंचष समषवेश 

होतो 

 ऄ) दोन    ब) चषर  

 क) पषच    ड) तीन 

१५) संतुलन नबघडणषऱयष ककवष समषयोजन क्षमतेवर भषर 

टषकणषऱयष घटनषंनष कदली गेलेली प्रनतकक्रयष ....... 

 ऄ) मषननसक नवकृती    ब) बुनद्धमत्तष  

 क) तषण     ड) भषवनष 

१६) ईकद्दपषणषच्यष ऄभषवी ... तषण ईद्भवतो   

 ऄ)ऄच्यूच्च     ब) ईपयुि  

 क) ऄसुखकषरक    ड) ऄपरुष  

१७) दररोज ककमषन ........ नमननटे व्यषयषम करषवयषस हवष. 

 अ)  १० ते २०   ब) ४० ते ५०  

 क) २० त े३०   ड) ५ ते १० 

१८) ............. तषण हष नषवषप्रमषणचे दीघधकषळ रटकणषरष व 

वषरंवषर ईद्भवणषरष ऄसतो 



 ऄ)क्षनणक    ब) सकषरषत्मक  

 क) दीघधकषलीन   ड) नकषरषत्मक 

 

 

 

 

 

TOPIC -3  

मषनसशषस्त्रीय नवकृती 

1) चचतषनवकृतीचे .... प्रकषर अहते 

ऄ)दोन   ब ) तीन   

क) चषर   ड) पषच 

2) होल्म्स अनण ........ यषंच्यष मत ेजीवनषतील प्रनतकूल प्रसंग खूप 

त्रषसदषयक ऄसतषत. 

ऄ) स्कॉट    ब) रषह े 

क) एररकसन   ड) जॅकसन 

३) डी.एस.एम. ची पनहली अवृत्ती .... सषली तयषर झषली 

ऄ)१९५६   ब)  १९५८  

क) १९५२   ड)  १९५१ 

४) तीव्र ऄवसषदषच ेप्रमषण परुुषषंपेक्षष नस्त्रयषंमध्ये ........... टके्क 

ऄनधक ऄसत े



ऄ) ५०%   ब)  ७०%   

 क) ६०%    ड) ७५% 

५) ७० % नस्त्रयष ...... ने त्रस्त अहते 

ऄ) चचतेने     ब) दरु्भभतीने  

क) ऄवसषदषन े   ड) यषपैकी नषही 

६) ऄंधषरषची भीती वषटणे म्हणजे ........ होय 

ऄ)हमेटॅोफोनबयष   ब) ऄॅटोफोनबयष  

 क) ऄॅंडोफोनबयष   ड) ऄॅक्रोफोनबयष 

७) ऄमेररकेत ...... टके्कगंभीर मषननसक अजषर अढळतषत 

ऄ)पषच    ब) दहष   

क) पंधरष  ड)  वीस 

८) अत्महत्येस प्रनतबंध करण्यषसषठी ........ मदत घेतष येते. 

ऄ)समपुदशेकषचंी    ब) डॉक्टरषंची  

क) वककलषंची    ड) नशक्षकषंची 

९) मषननसक अजषरषचे ननदनषत्मक व सषंनख्यकीय पुनस्तकष 

(डी.एस.एम.) नह मषगधदशधन पनुस्तकष ..... संघटनेने तयषर केली 

ऄ) मषनसशषस्त्रीय संघटनष   

ब) ऄमेररकन औद्योनगक संघटनष  

क) ऄमरेरकन मनोचीकीत्सक  

ड)American psychological organization / ऄमेररकन 

मषनसशषस्त्रीय संघटनष 



१०) ईंच जषगेच्यष भयगंडषस ....... ऄसे म्हणतषत 

 ऄ) ऄॅक्बोफोनबयष   ब) नषयक्टोफोनबयष  

 क) ऄॅक्रोफोनबयष   ड) सषयनोफोनबयष 

११) स्वतःच्यष ऄस्वीकषयध कल्पनष ककवष भषवनषंचे आतरषवंर 

अरोपण करणे म्हणजे ......... होय 

ऄ)ईदषत्तीकरण    ब) प्रक्षेपण  

क)  नकषर     ड) दमन 

१२) नवनशष्ठ ईकद्दपकषनवषयी वषटणषरी सषतत्यपूणध अनण ऄनतवेळष 

भीती म्हणजे ........नवकृती होय 

ऄ)चचतष    ब) भषव  

क) भयगंड    ड) अतंक 

१३) ईन्मषद अनण ऄवसषद यष भषवनषचंष अलटून-पषलटून अलेलष 

ऄनुभव म्हणजे ......... नवकृती होय 

ऄ)ऄवसषद     ब) हतषशष  

क) चचतष     ड)नद्वधवृीय 

१४) ........ मषननसक नवकृतीचष घटक समषजषलष जषत नषही 

ऄ) नवषमषयोनजत वतधन   

     ब)  व्यनिगत ननयंत्रण गमषवणे  

     क) सषमषनजक मषनदडंषच ेपषलन  

     ड) व्यनिगत त्रस्ततष 

१५) तीव्र द:ुख ह े........... नवकृतीचे वैनशषय अह.े 



ऄ) ऄवसषद           ब)अतंक  

      क) ईन्मषद    ड) व्यनिमत्व 

१६) मषननसक नवकृतीची ननदनषत्मक अनण सषंनख्यकीय 

मषगधदर्भशकष सन ..... मध्ये प्रकषनशत झषली 

ऄ)१९५२            ब) १९६२  

      क) १९७२    ड)  १९८२ 

१७) ननरथधक कृती ऄनैनिकररत्यष पुन्हष पुन्हष करीत रषहणे ह े

......... नवकृतीचे वनैशषय अह.े 

 ऄ)अतंक   

 ब)ऄननवषयध नवचषर-कृती  

 क) सषमषन्यीकृत चचतष   

 ड) भषव 

१७) प्रषण्यषंच्यष भीतीलष ......... म्हणतषत 

 ऄ)सषयनोफोनबयष    ब) ऄॅटोफोनबयष  

 क) झफुोनबयष    ड) झेनोफेनबयष 

 

१८) .......... म्हणजे ऄतृत्य प्रेरणषंची समषजमषन्य ककवष ईदषत्त 

मषगषांत पूणधतष करणे होय 

ऄ) प्रतीपुरण     ब) भषवनवस्थषपनष  

क) ईदषसीकरण    ड) Projection / प्रक्षेपण  

१९) वेडष नह मषनसशषस्त्रीय संकल्पनष नसून ......... संकल्पनष अहे 

ऄ)व्यनिगत     ब) सषमषनजक  



c) कषयदनेवषयक    ड) बौनद्धक  

२०) भषवनस्थती नवकृतीचे ..... मुख्य प्रकषर अढळतषत 

ऄ)दोन    ब) चषर  

क)तीन     ड) पषच  

 

४ वतधन ईपचषर पद्धती  

१).......... ह ेमनोनवश्लेषण ईपचषर पद्धतीचे जनक होत े

ऄ)कषलध रॉपसध ब ) डॉ. नसन्मंड फ्रषइड क) ऄल्बटध एनलस ड ) 

ऄॅडलर 

 

२) ......... यषंनी रुग्णकेद्री ईपचषर पद्धतीचे नषव बदलून व्यिी 

कें कद्रत ईपचषर पद्धती ऄसे नननित केले 

 ऄ)ऄॅडलर    ब) कषलध रॉजसध  

 क) ऄल्बटध एनलस   ड) वॅटसन 

३) मनोनवश्लेषणषसषठी सवध प्रथम वषपरण्यषत येणषरे तंत्र म्हणजे 

......... होय 

ऄ)भषवनववेचन   

ब) मिु सषहचयध  

क) मनोगनतक ईपचषर पद्धत  

ड) स्वप्न नवश्लेषण 

४) बोधषननक ईपचषर पद्धती ...... यषनंी शोधली 

ऄ)वॅटसन   ब) ऄल्बटध एनलस  

क) जोसेफ वषाँस्फ  ड) फ्रषइड 



५) ......... मनोचीकीत्सकषने पद्धतशीर अवेदनशीलतष ह ेतंत्र 

वषपरल े

ऄ)फ्रषइड    ब) जोसफे वोस्फ   

क) ऄल्बटध एनलस   ड) यषपैकी नषही 

६) ......... यषनंी व्यनिकें कद्रत ईपचषर पद्धती नवकनसत केली 

ऄ)वॅटसन   ब) एररकसन  

क) कषलध रॉजसध  ड) फ्रषइड 

७) वतधन ईपचषर पद्धती वतधन ...... प्रकषश टषकते 

ऄ) समस्यष   ब) ज्ञषनषवर  

क) नवकृती   ड) ऄज्ञषन 

८) ............ ईपचषर पद्धतीमध्ये तद्नुभूतीलष महत्व कदलेले अहे 

ऄ)मषनसोपचषर   ब)  बोधषननक  

क) व्यनिकें कद्रत   ड) वतधन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. अरोग्य सवंधधन 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

1. वय्िीलाष  अपल्याष  सा्वतःचय्ाष  शराीराषबदाद्लचाी  जाषणाीव  

मह्णजाे  शराीर  प्रतनामष 

होय. 

ऄ.  शराीर  प्रततमाष ब.  वय्ाषयषम 

क.  स्व  सांकल्पनाष ड.  अराोग्य 

2. एकां दर  शराीर  पर्ततमाष  साुधाषरणाे  अणण  बबघडववणाे  याषचाी  

साुपत्  क्षमताष 

प्रसषरमषध्यमषमंध्य ेऄसत.े 

ऄ. प्रसषर मषध्यमषंमध्ये ब. घरषमध्ये 

क. कषयषाषलयषंमध्य े ड. नोकऱयषमंध्य े

3. अदशध  शराीर  पर्ततमाेमाुळाे  अपलाय्ाष  शराीराषबदा्दलचाे  

समाषधाषन  प्रभाषववत  हाोउ शकते. 

ऄ. अदशष शरीर ब. स्व 

क.  स्व  सांकल्पनाष ड.  स्व  सक्षमतष 

4. तनकाृ षट्  अराोगय्  अणण  भाषवतनक  ऄसथ्नारनााष  याषांच्याषमधय्ाे  

धनषत्मक  सहसांबंध अह.े 

ऄ.  ऄसस्न्ारताष ब.  सस्न्ारताष 

क. समषयोजन ड. संतलुन 

5. शरीराषत  चरबाीचाे  प्रमाषण  ऄधधक  ऄसणाे  माह्णजाे  

लठ्ठपणाष  होय. ऄ.लठ्ठपणाष ब.  वय्सि्मता्व 

क. बी  एम  अय ड. शराीर  प्रततमष 

6. अहाषर  तनयांत्रण  वय्ाषयाषम  अणण  तनयममत  वदा्यकाीय  

तपाषसणाी  मळ ममळाू  शकताे. 

ाे  

दाीराा्षध

यषाय् 

ऄ. दीघषाषयुषय ब. अजषर 

क. लठ्ठपणष ड. कमी अयुषय 

7. तनराोगाीपणाष  हष  अराोगा्यषचष  सकाषराषता्मक  अदशाष  अहाे. 

ऄ.  तनराोगाीपणाष ब.  राोगाीपणष 

क. ऄतत  वजन ड. मता्य



8.योग्य  प्रमाषणाषत  अराोगा्य  वधक  अहषर  याणेाे  म्हणजाे  सावंदेनशाील  

खाषणाे  होय. 

ऄ.  सांवेदनशाील ब.  तनकाृ षट् 

क. ऄतत ड. ऄसांवदेनशाील 

9. शषरीररक  

नाादंरु 
थ

ना

ाीम 

ा े अराोग्य  

चाषग 

ले रषहते. 

ऄ.  तांदराूसा्ताीमळाे ब.अजाषपणाषमळाु 

क. बबघाषडाषमळाे ड. तक्राषराीमळ 

10. साषमाषसा्जक  अधाषर  हाष  अराोग्यवधक  अहाे. 

ऄ. अरोग्यवधक ब. ऊणषत्मक घटक 

क. ऄनषरोग्यकषरक ड. घषतक 

11.  Sound  mind  in  sound  body  याषसाषरखाय्ाष  

ववधाषनाषांमध मषनमसक अरोग्यषचष संबंध लक्षषत येतो. 

ऄ.  Body ब. brain 

क. muscle ड. spinal cord 

 
शषरीररक व 

11. व्यिीलष स्वतःबद्दल, स्वतःच्यष शरीरषबद्दल कषय वषटत ेयषवरून 

थव  प्रतनामाष  तयाषर  हाोते. 

ऄ.  स्व  प्रततमाष ब.  छाषप 

क. आतराषाचंाे  मत ड. ववसगताी 

12. अठ त ेदहष वषे वयषच्यष मलुींची स्वतः बषबत ऄसमषधषनी 

ऄसणषऱयषचंी टके्क वषरी 55% अढळत.े 

ऄ. 55 ब. 42 

क. 35 ड. 57% 

13. ववववध  पर्काषरचा्याष  वय्गाषमळाे  सा्वताःचाी  शराीर  पर्ततमाष  

ईजळवाू  शकत  नाषहाी 

ऄशाी  खांत  12% पाुरार्ुषाषांनाष  वाषटताे. 

ऄ. 12 % ब. 24% 

क. 37% ड. 51% 

14. 41%  पाुरार्ुषाषांनाी  अपलाे  वजन  जाषसा्त  

ऄसला्याषबाषबत  नाषपसांताी  वय्का्त के ली अह.े 



ऄ. 41% ब. 53 % 

क. 32% ड. 33% 

1. अरोग्य सवंधधन 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

1. वय्िीलाष  अपल्याष  सा्वतःचय्ाष  शराीराषबदाद्लचाी  जाषणाीव  

मह्णजाे  शराीर  प्रतनामष 

होय. 

ऄ.  शराीर  प्रततमाष ब.  वय्ाषयषम 

क.  स्व  सांकल्पनाष ड.  अराोग्य 

2. एकां दर  शराीर  पर्ततमाष  साुधाषरणाे  अणण  बबघडववणाे  याषचाी  

साुपत्  क्षमताष 

प्रसषरमषध्यमषमंध्य ेऄसत.े 

ऄ. प्रसषर मषध्यमषंमध्ये ब. घरषमध्ये 

क. कषयषाषलयषंमध्य े ड. नोकऱयषमंध्य े

3. अदशध  शराीर  पर्ततमाेमाुळाे  अपलाय्ाष  शराीराषबदा्दलचाे  

समाषधाषन  प्रभाषववत  हाोउ शकते. 

ऄ. अदशष शरीर ब. स्व 

क.  स्व  सांकल्पनाष ड.  स्व  सक्षमतष 

4. तनकाृ षट्  अराोगय्  अणण  भाषवतनक  ऄसथ्नारनााष  याषांच्याषमधय्ाे  

धनषत्मक  सहसांबंध अह.े 

ऄ.  ऄसस्न्ारताष ब.  सस्न्ारताष 

क. समषयोजन ड. संतलुन 

5. शरीराषत  चरबाीचाे  प्रमाषण  ऄधधक  ऄसणाे  माह्णजाे  

लठ्ठपणाष  होय. ऄ.लठ्ठपणाष ब.  वय्सि्मता्व 

क. बी  एम  अय ड. शराीर  प्रततमष 

6. अहाषर  तनयांत्रण  वय्ाषयाषम  अणण  तनयममत  वदा्यकाीय  

तपाषसणाी  मळ ममळाू  शकताे. 

ाे  

दाीराा्षध

यषाय् 

ऄ. दीघषाषयुषय ब. अजषर 

क. लठ्ठपणष ड. कमी अयुषय 

7. तनराोगाीपणाष  हष  अराोगा्यषचष  सकाषराषता्मक  अदशाष  अहाे. 



ऄ.  तनराोगाीपणाष ब.  राोगाीपणष 

क. ऄतत  वजन ड. मता्याू 



8. योग्य  प्रमाषणाषत  अराोगा्य  वधक  अहषर  याणेाे  म्हणजाे  

सावंदेनशाील  खाषणाे  होय. 

ऄ.  सांवेदनशाील ब.  तनकाृ षट् 

क. ऄतत ड. ऄसांवदेनशाील 

9. शषरीररक  

नाादंरु 
थ

ना

ाीम 

ा े अराोग्य  

चाषग 

ले रषहते. 

ऄ.  तांदराूसा्ताीमळाे ब.अजाषपणाषमळाु 

क. बबघाषडाषमळाे ड. तक्राषराीमळ 

10. साषमाषसा्जक  अधाषर  हाष  अराोग्यवधक  अहाे. 

ऄ. अरोग्यवधक ब. ऊणषत्मक घटक 

क. ऄनषरोग्यकषरक ड. घषतक 

11.  Sound  mind  in  sound  body  याषसाषरखाय्ाष  

ववधाषनाषांमध मषनमसक अरोग्यषचष संबंध लक्षषत येतो. 

ऄ.  Body ब. brain 

क. muscle ड. spinal cord 

 
शषरीररक व 

11. व्यिीलष स्वतःबद्दल, स्वतःच्यष शरीरषबद्दल कषय वषटत ेयषवरून 

थव  प्रतनामाष  तयाषर  हाोते. 

ऄ.  स्व  प्रततमाष ब.  छाषप 

क. आतराषाचंाे  मत ड. ववसगताी 

12. अठ त ेदहष वषे वयषच्यष मलुींची स्वतः बषबत ऄसमषधषनी 

ऄसणषऱयषचंी टके्क वषरी 55% अढळत.े 

ऄ. 55 ब. 42 

क. 35 ड. 57% 
13. ववववध  पर्काषरचाय्ाष  व्यगाषमळाे  साव्ताःचाी  शराीर   



15. "माी  जसाष  अहाे  ता्याषवर  माी  खाुश  अहाे"  ऄसाे  47  %  

पाुरार्ुषाषांनाी  मत  वय्का्त के ल.े 

ऄ. 47 टके्क ब. 43% 

क. 37% ड. 53 टक्क 

16. 9  नाा े 10  वर्षाे  वयाषचा्याष  

माुलाीांवर  टाीवह्ाी  माॉडल ्अढळते. 

सनी भुरळ घषतलेली 

 
 

17.

 भर

प 

ऄ.  9 त े 10 ब.  16  त े18 

क. 5 त े 7 ड.  20  त े22 

गाोलाषइ  व  गाुबगाुबाीत  शराीर  मा्हणजाे  साौांदयाष  

ऄसाे  मत  जमाकैन 

स्त्रीयषंनी व्यि के ले अह.े 

ऄ.  जमाकैन ब.  अयलडां 

क.  फनाजाी ड. ततबेटी 

18. गाोल्डबगध  यष  माषनसशाषस्त्रज्ञाषने  OCEAN  ऄसाे  

व्यस्का्तमताव्षचे  पाषच घटक स्पष्ट के ले अहते. 

ऄ. गोल्डबगष ब. अलपोटष 

क. फ्रषइड ड. व सन 

19. ऄमेररके सषरख्यष देशषत दररोज सुमषरे 11000 तरुण 

मद्यपषनषचष नवीन ऄनुभव घेतषत. 

ऄ. 11000 ब. 20000 

क. 13000 ड. 17000 

20. 20 वषषधाषच्यष बैठे कषम करणषऱयष स्त्रीलष 2000 ईषमषंकषची गरज 

ऄसत.े 

ऄ. 2000 ब. 2300 

क. 1700 ड. 1500 

21. दरराोज  फकमाषन  20  नाा े 30  ममतनटाे  व्यषयाषम  

कराषवयाषस  हवाष. ऄ.  20 त े 30 ब. 40 त े 50 

क.  15 त े 20 ड. 35 ते 50 



2.  नााषणनाणाषव 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

1. नााषण ही एक प्रकषरची प्रततफक्रयष अह.े 

ऄ.  तषण ब. प्ररेणष 

क. भाषवनाष ड. ववसा्मरण 

2. हाेनस्  सालेय्ा े याष  माषनसशषस्त्रजञ्ाषन े तषणाषचा े चाषर  पर्काषराषत  

वगाीकरण  का ेला े अहाे. ऄ.  हाेन्स  साेल्या े ब.  सा्काॉट 

क. वडसनवष ड. जॅक्सन 

3. होल्मस  अणण  राषहा े यषांचय्ाषमता,े  

जाीवनाषताील  पर्ततका ूल  पर्सग ऄसतषत. 

त्राषसदाषयक 

ऄ. रषह े ब. स्कॉट 

क. जॅक्सन ड. वडसनव 

4. हाेनस्  सालेय्ा े हाष  साषमाषना्य  पर्ततयाोजन  

सांलक्षण  चाष  म ऄ.  हाेन्स  साेल्याे

 ब.  सा्काॉट 

संशोधक अह.े 

क.  वडसनवष ड. जॅक्सन 

5. सतत  घाषइगडबडाीत  ऄसणाषराे  लाोक  'ऄ'  वय्सक्ा्तमत्त्व  

पर्काषराषत  माोडताषत. ऄ.  ऄ ब. ब 

क.  क ड. ड 

6. 'ऄ' व्यस्िमत्व प्रकषरच्यष लोकषंनष हृदयववकषरषचष झटकष येण्यषचष संभव 

ऄसतो. 

ऄ. ऄ ब. ब 

क.  क ड. ड 

7. पररसा्सा्नाताीमधाय्ाे  बदल  घडव अणणा्याषचाे  तीन  प्रकाषर  

फकां वाष  माषगाष  अहत.ाे 

ऄ. 3 ब. 4 

क. 5 ड. 6 

8. सालेा े यष  माषनसशषस्त्रज्ञाषने  तषणाषचाे  चाषर  प्रकाषराषत  वगाीकरण  

काे लाे  अहाे. 

ऄ.  णझबाषडाो ब.  साेलाे 

क.  लैझरस ड.कोहने 



9. क्लशेकषरक तषण हष ऄत्यंत ऄपषयकषरक ऄस 

बबघडते. 

ता्य

ाषमळ 

ाे  वय्का्ताीचाे  

सांताुलन 

ऄ.  क्लाेशकाषरक ब.  

ऄततररका्त क.  ईपयुि ड. 

ऄपुरष 

10. ईपयिु तषणषस लषभदषयक तषण ऄसेही म्हणतषत. 

ऄ.  ऄपषयकाषरक ब.  ऄततररि 

क. ऄपुरष ड. लषभदषयक 

11. नाय्   तम  पाषतळाीवराील  ताषणाषस  ऄप  ाष  नााषण  ऄसाे  

मह्णताषत. 

ऄ.  क्लाेशकाषरक ब.  ऄततररि 

क.ईपयिु ड. ऄपरष 

12. तषणतणषवषचंष मषनवी मनषवर व शरीरषवर कषय पररणषम होतो 

यषववषधयी सले ेयष संशोधकषने संशोधन के ले. 

ऄ.  णझबाषडाो ब.  साेलाे 

क.  लैझरस ड. कोहने 

13. काोहाेन  यष  सांशोधकाषन े सषमाषसा्जक  अधषर  महत्त्वषचष  

ऄसल्याषचाे  सप्षट् के ल.े 

ऄ. कोहने ब. डोनषल्ड 

क. सेल े ड. हरॅीस पोल 

14. तषणतणाषवाषलाष  ददलय्ाष  जाषणषऱयष  पर्ाषनाममक  

पर्ततफक्रयषंचाष  समाषवेश 

साषवराा्षन  पर्तनाक्रनायष  ऄवसा्नााते  हाोताो. 

ऄ.  साषवधाषन  पर्ततफक्रयाष ब.  साषमाषनय्  

प्रताी  याोजन क.  प्रततराोधक  पर्ततफक्रयष ड.  

नाकवय्ाषचाी  ऄवसा्नााष 

15. पर्ाौढपणाी  लहाषन  माुलाषसाषरखाे  वाषगणा े फका ंवाष  

अपलाय्ाष  वयाषलाष  न  शाोभलाे ऄसे वषगण ेम्हणज ेपरषगमन 

संरक्षण यतं्रणष होय. 

ऄ.  पराषगमन ब.  प्रक्षाेपण 



क.  ममथय्ाष  समनान ड.  दमन 

16. Type A प्रकषरचे व्यस्िमत्त्व ऄसलले्यष व्यिी ऄधधक तणषवग्रस्त ऄसतषत 

ऄ. Type A ब.  Type B 

क. Type C ड.  Type D 



17. योग्य  वाेळाी  माषर्ाषर  राा्नेााष  

याेणा े हाे  ताषण  तणाषव  दर ठरत.े 

करण्यषसषठी ईपयिु 

ऄ.  माषघाषर  घाेताष  याेणाे ब.  

अक्रमण  करणाे क. अग्रही रषहण ेड. नकषर 

देण े

18. तषणतणषव कमी करण्यषसषठी ववनोद हष पररणषम कषरक व ईपयुि 

ठरतो. 

ऄ. ववनोद ब. रषग 

क.  दटगल ड.  ईपहाषस 
 
 
 

3.  माषनसशाषथराीय  ववका ृनााी 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

1. माषनसशाषसा्त्राीय  ववकाृ ताीमधाय्ाे  वय्सा्का्तगत  राषसाषचाष  

ईल्लाेख  काे लाेलाष  ऄसतो ऄ.  त्राषसाषचाष ब.  

वतनाषचाष 

क. दःा ुखषचष ड. सखषचष 

2. ववर्षमाषयाोसा्जत  र्टक  हाष  महत््तवाषचाष  घटक  

माषनसशाषसा्त्राीय  ववकाृ ताीत  अहाे. ऄ.  घटक ब. 

जीवन 

क.  वतन ड.  ऄवसा्नााष 

3. चाीन  मधा्याे  ऄवसाषद  ववकाृ ताीांचाे  

पर्माषण  ऄधधक  अहाे. ऄ. चीन ब. 

भषरत 

क.  आांग्लंड ड.  ऄमाेररकाष 

4. चचनााष  ववकाृ ताी  नाे  त्रसा्त  वय्का्ताीस  

ऄनाषममक  भाीताी  वाषटताे. ऄ.  

धचताष ब.  भयगंड 

क. ऄवसषद ड. अतकं 

5. धाोकाष  नसताषानंाष  प्रमाषणाषबषहाेर  

वाषटणाषराी  भाीताी  म्हणजाे  दर्ा ुभना 

 
 
 
 

 
ाी होय. 



ऄ. दम ुभती ब. सषधषरण भीती 

क.  ऄधधकचाी  धचताष ड.  सांरक्षण  श  यताष 

6. तीव्र ऄवसषदषचष झटकष पनु्हष द वषषधाषच्यष अत येउ शकतो. 

ऄ. 2 ब. 4 

क. 3 ड. 5 



7. सा्सा्त्रयाष  ईभा्याष  अयाुषय्ाषत  70  %  ऄवसाषद  ववकाृ ताीनाे  

गर्ाषसलाेलाे  ऄसताषत. ऄ. 70 ब. 40 

क. 50 ड. 25 

8. अत्महताय्ष  प्रततबंध  करणय्ाषसाषठाी  सम  दशका े ाषाचंाी  मदत  घाेतष  

यता.ेाे 

ऄ. समपुदशेकषंची ब. मुलषचंी 

क. अत्महत्यष करणषऱयषचंी ड. गनु्हगेषरषचंी 

9. वाेडाष  हाी  माषनसशाषसा्त्राीय  सांकलाप्नाष  नस काषयदा े ववषयक  

सांकल्पनाष  अहाे. 

ऄ.  काषयदाेववर्षयक ब.  समाषजाषववर्षयाी 

क.  व्यसक््तगत ड.  बाौद्धधक 

10. डाी.एस.  एम.(DSM)  चाी  पाषचवाी  

साुधाषररत  अवत्त झषली. 

ाी 2012 मध्ये तयषर 

ऄ. 2010 ब. 2012 

क.2015 ड. 2009 

11. डाी.एस.  एम.  हाी  

माषगदशक यषंनी तयषर के ली. 

पसाु् सा्तकाष  ऄमारेरकन  मनाोचचकाीतास्क  

सार्ंटनष 

ऄ.  ऄमाेररकन  औदय्ाोधगक  सांघटनष ब.  माषनसशाषस्त्रीय  

सांघटनाष क.  ऄमाेररकन  मनोधचकाीता्सक  सांघटनष  ड.  

ऄमाेररकन  माषनसशषसात््राीय 

सांघटनष 

12. तनदाषन  म्हणजा े माषनय्ताषपर्ाषपत्  ऄपसाषमाषनय्  

वतनाषच्याष  साचंाषचाे  वगाीकरण होय. 

ऄ.  तनदाषन ब.  ईपचाषर 

क. औषधधे ड. समुपदशेन 

13. एखाषदाी  वसा्ता ू घटनाष  फका ंवाष  भाोवताषलचाष  

पररसा्सा्नाताी  सांबांधाी  ववनाषकाषरण 

भाीताी  वाषटणा े म्हणजा े दर्ा ूभनााी  हाोय. 

ऄ. दम ूभती ब. ऄवसषद 

 
14. सम 

क.  ईन्माषद ड.  

तछन्नमनसा्कताष 

ाषमधा्याे  आतराषाबंराोबर  अांतरफक्रयाष  

करणा्याषस  

दाीघकाष 



 ाषलीन वषटणषरी 

भाीताी  मह्णजाे  साषमाषसाज्क  दमाू भताी  हाोय. 

ऄ.  साषमाषसा्जक ब.  वैयसक््तक 

क.  बौदाध्धक ड.  भाेदतनक 



15. तीव्र ऄवसषद ववकृ तीची तीव्रतष ईन्मषद ववकृ ती  पेक्षष  जषनथ ऄसते. 

ऄ.  जषस्त ब. कमी 

क. समषन ड. समषन 

16. डा ुरखाषआम  याष  समाषजशाषसा्त्रज्ञाषांचा्याष  मताे  लाोक  जाय्ाष  

काृ ताीचाष  शाेवट 

अत्महत्येत करतषत ऄशषकडू न घडणषरी होकषरषत्मक प्रत्यक्ष-ऄप्रत्यक्ष घटनष म्हणजे 

अत्महत्यष होय. 

ऄ. डु रखषआम ब. सकोनषम 

क.  ऄाँडरसन ड. वॉल्टर 

 

4.  वनानध ईपचाषरपदार्ान्ााी 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

1. जाे  

वतन 
ववसागंना  ऄसता े ता्यषस  

ऄपसाषमाषनय्  वतन 

म्हणतषत. 

ऄ.  प  क ब.  ववसांगत 

क.  समषज  ऄमषन्य ड. समषजमषन्य 

2. मनाोववका ृना  व्यक्ताी  ऄवसाषद,  ववर्षणताष,  वानैाल्य,

 दाःाु ख  फकां वाष  

वाेदनाष  याषांनाष सषमोऱयष जषतषत. 

ऄ.  स्सा्कझाोफ्राे तनक ब.  धचताषत 

क.  मनाोववकाृ त ड.  ऄधधक  बाुदा्धधमाषन 

3. ऄमाेररकाे मधय्ाे  18  वर्षाषपाुढाील  30.2  दशलक्ष  लाोक  माषनमसक  

समसय्ाषांवर ईपचषर घेत अहते. 

ऄ. 30.2 ब. 9.47 

क. 28.7 ड. 40. 31 

4. डॉ.  रास्ग्मडं  फ्राषइड  हाे  मनोववशल्ाेर्षण  ईपचाषर   

पदा्धताीचाे  जनक  हाोत. ऄ.  डॉ मसग्मंड फ्रषइड

 ब. कषलष रॉजसष 

क. स्टनष ड. ऄडलर 
5. 

मनाोववशल्ाेर्षनाषस

ाषठाी  सरु 

सष

हच

यध होय. 



वषतीपषस च 

वषपर

ण्यषत 

येणषरे 

तंत्र 

म्हणज े

म ना 

ऄ. मिु सषहचयष ब. भषव ववरेचन 

क.  स्वपन्  माीमाषांसाष ड.  मनाोगततक  ईपचाषर  

पदा्धताी 



6. अपलाय्ाष  

भाषवनाषांनाष  मक् 

भषव ववरेचन होय. 

तपणे परंतु समषजमषन्य रीतीने प्रकट करणे म्हणज 

ऄ.  भाषव  ववराेचन ब.  भाषवतनक  तनयांत्रण 

क. मुि सषहचयष ड. भषवषंतरण 

7. काषलध  राॉजसध  यषंनाी  वय्सक््तकाेां दनात  ईप चाषर   

पदध्ताी  ववकमसत  काे ली. ऄ.  कषलष  रॉजसष ब. 

मसग्मंड फ्रॉआड 

क.  ऄल्बटाष  एमलस ड.  डाॉ  माोराेनाो 

8. नको  ऄसलाेलाे  

वतन 
टाषळणाे  व  हवे  

ऄसलाेलाे  वतन 

ऄागंाीकाषरणाे  

यषसाषठी  वनान 

ईपचषर पद्धती वषपरतषत 

ऄ.  वतन  ईपचाषर ब.  धचफकता्सक  पदाध्ताी 

क.  प्रषयाोधगक  पदाध्ताी ड.  सवेक्षण 

9. भयगांडाषचा्याष  तनमलाू

 नाषसाषठाी  पदार्ान्ाशाीर  ऄ-वादेनशीनलाष  हाे  

तांत्र  ईपयका्ताु ठरताे. 

ऄ. सहनशीलतष ब. पद्धतशीर ऄ-वेदनशीलतष 

क. सषमोरे  जषणे ड. समुपदशेन 

10. पद्धतशीर   ऄ-वेदनशीलतष    यष    तंत्रषचष 

सवप्रष ऄवलंब के लष. 

ऄ.  ऄाँडरसन ब. फ्रषइड 

नाम  जाोसाफे  वोल्प  

याषनाी 

क.  जाोसना  वाोल्प ड.  वाॉटसन 

11. ईां च  जाषगाेचय्ाष  भयगडंाषस  ऄनााोफाोबबयाष  ऄसाे  

म्हणताषत. 

ऄ.  ऄकवाषनााोबबयाष ब.  ऄक्राोनााोबबयाष 

क.  नषयकाट्ाोनााोबबयाष ड.  

साषयनाोनााोबबयाष 

12. बोर्ाषत्मक  ईपचषर  पद्धती  ऄरोन  बेक  व  ऄल्बटष  एमलस  यषंनी  स्पष्ट 

के ली. 

ऄ. बोधषत्मक ब. मषनसोपचषर 

क.  व्यसक््तकाेां दनात ड.  समहाू 

13.  वतन 



ईपचषर पद्धती वतन समथयषवंर प्रकषश टषकते. 

 
 

14.

 जाो

सनााे 

वषपर के 

लष. 

ऄ.  समसय्ाषांवर ब.  ऄज्ञाषनाषवर 

क.  ज्ञाषनाषवर ड.  ववकाृ ताीवर 

वोल्प  यष  मनाोधचफकता्सकाषन े पदा्धतशीर  ऄ-

वदेनशाीलताष  तत्राषचाष 



ऄ.  जाोसना  वाोल्प ब.  बाषांडाु राष 

क. मसग्मंड फ्रषइड ड. ॲडलर 

15. बोधषता्मक  ईपचाषर   पदा्धताी  ऄल्बटध  एर्लस  याषांनी  

सवप्रनाम  शोधलाी. ऄ.  ऄल्बटाष  एमलस ब.  काषलाे  

याुांग 

क.  ॲडलर ड.  डाषववनाष 

16. बोधषता्मक  

वतन करतषत. 

ईपचाषराषत  दोन्हाी  पदा्धतीताील  र्टकाषाचंाष  

एकबत्रत  वाषपर 



ऄ. घटकषचंष ब. गुणषंचष 

क.  समसय्ाषाचंाष ड.  ऄवसा्नााषाचंाष 

17. नााीव्र  ववका ृताीना े गर्सा्त  वा्यका्ताीांसाषठाी  

माषनसाोपचाषर   पदा्धताी  वषपरलाी  जाषत.े ऄ. तीव्र

 ब. सौम्य 

क.  ऄततताीव्र ड.  गांभाीर 

18. पाुरार्ुषाषांपाेक्षाष  सा्सा्त्रयाषांमधा्याे  माषनसाोपचाषराषचाी  

मदत  घाेण्याषचाे  प्रमाषण  दपाप्ट 

अह.े 

ऄ.  दपा्पट ब.  समाषन 

क. पट ड. चषरपट 

19. मनाोववशल्ाेर्षणाषचाष  मळ  सशाोां धक  र्सग्मडं  फ्राषइड  अह.ाे 

ऄ. मसग्मंड फ्रषइड ब. एररक बनष 

क. कषलष रॉजसष ड. एरीक एरीकसन 

20. व्यक्तीकाेां नााीत  ईपचाषर  पदा्धताी  काषलध  

राॉजसध  यषंनी  ववकमसत  काे ली. ऄ. कषलष रॉजसष ब. ऄल्बटष 

एमलस 

क. जोसेना  वोल्प ड.मसग्मंड फ्रषइड 

21. माषनसाोपचाषर   पदा्धताीमधाय्ाे  

तदनाुभाुताीलाष  महत््तव  अहाे. ऄ.  

माषनसाोपचाषर ब.  बाोधतनक 

क.  वय्सक््तकाेां दनात ड.  वतनाष 

 

 

 

 


