
MOOD DISORDERS AND SUICIDE. 
भावववकृती आणि आत्महत्या



4.1 . एकधु्रवीय अवसाद ववकृत

• दुुःख, निराशा, िाउमेद आणि िैराश्य या भाविोरी अिके लोक पररचित असतात, ।
सवसादी भाविा असुखका रहे असते. जेव्हा आपि ती अिुभवतो. पि ही भाविा
दीर्घकाळ टिकत िाही

• भावििेे ववशशष्ि मयाघदा गाउली- की ती िष्ि, कमी होत जाते. खरं म्हिजे (सौम्य
ककंिा थोड्या काळािी अवसादी भाविा ही सामान्य असते

• अवसादािी तीव्रता आणि कालावधी जसा वाढता जाईल तशी तीएक ववकृती 
बित जात.े



A ] –प्रमुखअवसाद. ववकृती – [Major Depressive  

• 1] अवसाद ही वारंवार होिारी ववकृती आहे
• अवसादी अवस्था पुन्हा-पुन्हा निमाघि होते. उपिार केले िसल्यास 
अवसादी अवस्थाुः 6 ते 9 मटहिे टिकूि राहते. जवळपास 10 ते 20% MDD च्या 
लोकांमह 2 वर्ाांपयांत अवसादी लक्षिांिा जोर कमी होत िाही, गंभीर अवसाद हा 
गंभीर बाल्यकालीि कौिंुबबक सम .स्याशी आणि बाल्यकालीि, चितंाग्रस्त व्यक्तीमत्व 
यांच्याश संबंधीत आहे,

• 2] अवसाद जीविभरात कधीही येऊ शकतो_
• ऐकधु्रवीय अवसादी ववकृती अचधकतर उत्तर ककशोरावस्था से मध्य प्रौढावस्थे दरम्याि
सुरू होते पि- सध्याच्या संशोधिािुसार ।। ते 37 शाळेतील मुलांिाही : ही ववकृती होते असे
टदसूिआले आहे.

• 3) अवसादी ववकृती मध्ये ववशशष्ि लक्षिांच्या समुहामुळे/ आकृतीबंधामुळे कांही ववशशष्ि
उपप्रकार पडतात ते पुढील तक्त्यात दशघववले आहे.







B सातत्यपूिघ अवसाद ववकृती -[presistent Depressive Disorder] 

C. कारि र्िक.

• १) आिुवशंशक प्रभाव

• २) मज्जारसायि र्िक

• ३) ग्रंथी नियमि आणि प्रनतकार यंत्रिामधील अपसामान्यत्व

• ४) मज्जाशरीरशास्त्रीय प्रभाव – मेंदतूील anterior pregrontal

• ५) झोप आणि इतर जैववक र्िक

• ६) शलगंशभन्ितेिे जैववक स्पष्िीकरि

• Ii )मािसशास्त्रीय 1. कारि र्िक - एकध्रुवीय भावस्स्थती ववकृतीमध्ये मािसशास्त्रीय: . कारि र्िक 
महत्त्वािे असल्यािे परुाव.े.. आढळूि आले आहेत.

• १) 



• १) तािपवूघ जीवि र्ििा
• २) प्रवितेिे ववववध प्रकार आणि एकधुद्रीय, अवसाद
• ३) मिोगनतक शसदधांत
• ४) वतघिवादी शसदधांत
• ५) बके िा बोधात्मक शसदधांत
• ६) असहाय्यता आणि निराशावाद शसदधांत
• ७) इतर र्िक

• ४.२_ दववध्रुवीय आणि संबधंीत ववकृती (Biopolas and Related Disorders

• ध्रुवीय ववकृती या एकध्रुवीय ववकृतीपके्षा वगेळ्या आहेत. या ववकृतीमध्ये उन्मादी अवस्था असते. त्यासोबत अवसादी अवस्थाही उपस्स्थत
असते. उन्माद म्हिजे तीव्र, वाढलेल्या अनतरेकी भाविा तसेि अत्यारी िंदािी भाविा होथ: तसेि यामध्ये टहसंक, चिडचिड करण्यािी
भाविाही समाववष्ि असतात, उन्मादाशशवाय काही व्यक्ती मध्ये सौम्य उन्मादी लक्षिेही टदसतात.

•

• A) िक्राकार ववकृती [Cyclothymic Disorder ]

• B) दववध्रुवीय ववकृती ( I आणि – (Bipolas Disorder)

• C) कारि र्िक _(causal factors) 



• १) आिवुशंशक प्रभाव
• २) मञृ्जारसायिथीस्त्राव नियमि यतं्रिेमध्ये अपसामान्यतशरीरशास्त्रीय प्रभाव
• ५)  झोप आणि इतर जवैवक िके्र

• **मािसशास्त्रीय कारि धरक- दववध्रवुीय ववकृतीमध्ये मािसशास्त्रीय कारि -. र्िक: सबंधंीत असल्यािे टदसिू येते: या र्िकामध्ये। तािपिू घ जीविहारिा, निम्ि सामास्जक आधार, काही
व्यक्तीमत्व गिु आणि बोधात्मक शलैी यांिा समावेश होतो.

• १) तािपिू घ जीवि र्ििा-
• २)  इतर मािसशास्त्रीय र्िक
• ३) भावववकृतीिे उपिार [Treatments]

• A) और्धोपिार [ pharmacotherapy] –

• B) पयाघयी जवैवक उपिार – [Alternative Biological treatments]

• १) ० ववदयतु केप चिककत्सा उपिार (Electroconvulsiv Therapy) 

• २) ट्रान्स कॅनियल मॅग्िेिीक स्स्िम्यलेुशि LTMS] 

• ३) डीप बे्रि स्स्िम्यलेुशि (Deep brain shimulation) 

• ४) ब्राईि लाईि उपिार (Bright light therapyJ

•

•

•



• *C) मािसोपिार [Psychotherapy] 

• १)  बोधात्मक वतघिवादी उपिार – [cognitive – Behavioural Therapy – CBT]  

२)  वातघनिक कृतीशीलता उपिार (behavioral activation treatment) 

३)  अंतरवयैस्क्तक उपिार (Interpersonal therapy_IPT) 

४) कौिंुबबक आणि वववाह उपिार – [Family and Mantal Therapy

४.४) आत्महत्या (suicide) 

सवघ प्रकारच्या अवसादामधील महत्वपिूघ र्िक म्हिजे आत्महत्येिा धोका, हा होय. सवघ मािस- शास्त्रीय * ववकृती आत्महत्या वतघिािा
धोका वाढववताि त्यामुळे जवळपास९० ते ९५% जे आत्महत्या करतात

.भारतात 1980 मध्ये आत्महत्येिे प्रमाि 6.-३/ लाख होते ते वाढूि 2005 मध्ये 10.31 लाभ इतके झाले आहे. माध्यमे
भारतातील ग्रामीि भागातील शेतकन्यांच्या आत्महत्यांवर लक्ष कें द्रीत करतात. पि शहरी भागातील आत्महत्येिे प्रमाि देखील लक्षिीय
आहे. िेन्िई आणि जबलपरू मध्ये हे प्रमाि: 29.91 लाख एवढे असूि देशातील 35 शहरामध्ये सरासरी प्रमाि िाय/ लाख एवढे आहे
[National Crime Records Bureau, MoHA, 2007]गरीबी आणि जगण्यािी मयाघदीत साधिे आणि संधी यामुळे भारतातील शहरी
झोपडपट्िीमध्ये राहिाऱ्या लोकांमध्ये अिके मािशसक आरोग्य समस्या आणि आत्महत्त्या टदसूि येतात. [Porkat, Fernandas,weiss, 

2003]

A) मािसशास्त्रीय ववकृती [Psychological Disorder]



• B) आत्महत्येशी संबधंीत र्िक [Factors associated with suicide] 

• C) ८). आत्महत्या वतघिािी सैदधांनतक प्रारूपे – [Theoretical [models of suicide behaviours]

• D) आत्महत्या प्रनतबधं आणि मध्यस्थी – [suicide prevention and intervention]

• १)  मािशसक ववकृतींवर उपिार
• २) पिेप्रसंग / संर्र्घ मध्यस्थी-
• ३) ‘उच्ि धोका’ समूहावर लक्ष कें द्रीत करिे



THANK YOU 
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