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 'Emotion' हा शब्द to move र्या अर्ाडच्र्या लॅटटि शब्दापासूि तर्यार झाला आहे. 'to move' 
म्हणजे खळबळ माजववणे ककां वा हालचाल घर्वूि आणणे र्या अर्ाडच्र्यामूळ लॅटटि शब्दापासूि बिलेला 
आहे..

 "व्र्यक्तीमधील प्रक्षुब्ध, आांदोसलत अवस्र्ा म्हणजे भाविा होर्य." 
 "Emotions are feeling that generally have both physiological 

andcognitive elements and that influence behaviour. 

 "भाविा ही शारीररक आणण बोधात्मक घटकाांिी रु्यक्त अशी अवस्र्ा असूि नतच्र्या वतडिावर प्रभाव 
पर्तो." 

 "भाविा म्हणजे असे मिोभाव ज्र्यामध्रे्य शारीररक आणण बोधात्मक अशा दोन्ही घटकाांचा अांतभाडव होतो 
व ज्र्याचा व्र्यक्तीच्र्या वतडिावर पररणाम होतो."



3.1 भावनिक अिुभव समजूि 
घेणेUNDERSTANDING EMOTIONAL 

EXPERIENCES
(अ) भाविेची कारे्य (The Functions of Emotions)

 व्र्यक्तीच्र्या वतडिाला पे्ररणा जशा आकार देत असतात तसेच भाविािुभव वतडिावर प्रभाव 
टाकतात. भाविािुभव सांपूणड शरीरव्र्याप्ती असतात. र्ोर्क्र्यात, भाविा म्हणजे आपल्र्या 
वतडिावर पररणाम शारीररक व बोधात्मक अांगे आहेत. भावनिक अिुभवासशवार्य जीवि ही 
कल्पिाच आपण करू शकत िाही. जीविामध्रे्य आिांद, पे्रम, वात्सल्र्य, दःुख, िैराचर्य, 
अवसाद व खेद र्याांसारख्र्या भाविाांची अिुभूती समळाली िसती तर जीविच रूक्ष होऊि गेले 
असते. आपण ववववध भावनिक अिुभवाांपासूि वांचचत राटहलो असतो



भाविेची महत्त्वपूणड कारे्य पुढीलप्रमाणे:

 भावना आपल्याला कृतीसाठी सज्ज ठेवतात 
दैिांटदि जीविामध्रे्य आपण अिेक किर्या करत असतो. सभोवताली जे काही घर्त असते तेव्हा 
त्र्या घर्णान्र्या प्रसांगाला अिुसरूि ज्र्या प्रनतकिर्या टदल्र्या जातात त्र्या भावनिक स्वरूपाच्र्या
असतात. भाविा आपल्र्या प्रनतकिर्यामध्रे्य मध्र्यस्र्ाची भूसमका बजावतात. उदा. जेव्हा रागािे 
भुांकत असलेला कुरा तुमच्र्या टदशिेे ज्र्या वेळी रे्यतो तेव्हा आपल्र्या स्वार्यत्त मज्जासांस्रे्तील 
अिुकां पी ककां वा सहािुभावो भाग उद्दीवपत होतो. अशा धोकादार्यक प्रसांगी आपण लवण्र्यास
सज्ज होतो ककां वा त्र्या प्रसांगापासूि दरू पळूि जातो. र्ोर्क्र्यात, भाविा निमाडण झाल्र्यािांतर 
आपण कृतीसाठी सज्ज राहतो.
 भावना आपल्या भावी वततनाला आकार/ दिशा िेतात :
भाविेमुळे वतडिाला टदशा प्राप्त होते. एखाद्र्या प्रसांगी र्योग्र्य त्र्या प्रनतकिर्या देण्र्यासाठी भाविा 
आपल्र्याला समपड बिववताल. जेव्हा आपल्र्या समोरूि सळसळत जाणाऱ्र्या सापास आपण पाहतो 
आपल्र्याला भीती वाटते तेव्हा त्र्या सापापासूि आपण दरू जातो.



भाविेची महत्त्वपूणड कारे्य पुढीलप्रमाणे:

 भावना प्रभावी आतंरक्रियेस मित करतात 
आपण जेव्हा इतराांबरोबर सुखदअर्वा दःुखद भाविाांची देवाण-घेवाण करतो तेव्हा 
एकमेकाांबरोबर आांतरकिर्या करणे सोपे जाते. आपल्र्या शाश्ब्दक आणण अशाश्ब्दक वागण्र्या-
बोलण्र्यातूि इतराांच्र्या मिातील बऱ्र्याच गोटटी ज्ञात होतात. आपल्र्या देहबोलीतूि इतराांिा 
आपल्र्या भाविा समजतात त्र्यातूि आांतरकिर्या आकार घेतात. बाबा जेव्हा रागािे मुलाांिा 
ओरर्तात तेव्हा ते मूल र्रर्रू लागते, घाबरूि जाते. मूल घाबरलेले आहे हे बाबाांच्र्या लक्षात 
रे्यताच ते रागावणे करूि त्र्याला हळुवार ववचवासात घेऊि समजिू साांगतात.



(ब) भाविाांचा ववस्तार निश्चचत करणे

 (Determining the Range of Emotions) भाविेच्र्या बाबतीत जर का र्यादीच करार्यची
म्हटले तर इांग्रजी भाषेमध्रे्य पाचशे उदाहरणे आढळतील. (अवेररल्ल, 1975) र्या भािाची 
सुखात आिांद ककां वा सुख आणण वविा भीती र्यापासूि सुरू होईल. तसेच साहसी, धार्सी, 
चचांतािाांत र्या भाविाांचा समावेश होतो. लेला भाविाांचा बराच मोठा ववस्तार टदसूि रे्यतो. 
र्यामधूि सवाांत महत्त्वाच्र्या भाविा कोणत्र्या ककर्या आहेत र्याचा शोध घेणे हे 
मािसशास्रासमोरील आव्हाि आहे. सांशोधक आणण ससद्धान्त कक माांर्णी करणाऱ्र्या
वेगवेगळ्र्या तज्ज्ञाांिी भाविाांचा िम त्र्याांिी तर्यार केलेल्र्या व्र्याख्रे्यवरूि साठी लावला आहे. 
काही सांशोधकाांिी भाविाचा सांच िाकारला आहे. एखादी भाविा ओळखतािा नतच्र्या 
सांदभाडतील ववववध घटकाांवरूि नतचा बोध होतो. काही सांशोधकाांिी भाविाांची वचडस्वशे्रणी
ववचारात घेऊि त्र्याांिी सकारात्मक भाविा आणण िकारात्मक भाविा असे वणडि सम केले 
आहे. भाविाांची वगडवारी करूि पुन्हा त्र्या सांदभाडत उपभाविा, सहभाविाांचा आराखर्ा केला 
आहे. (मॅिश्स्टर्, किज्र्, किशर, 2003; डर्लार्ड आणण शिे, 2007: सलश्व्कां गस्टोि, 2011)





3.2 भाविेचा उगम / मूळ (THE ROOTS OF EMOTIONS)

 जेव्हा आपण इतराांबरोबर बोलतािा जी ववधािे करतो त्र्यातूि भाविेववषर्यी अर्डबोध होत 
असतो. उदा., माझ्र्या हृदर्यामध्रे्य वेदिा होतात. माझे सवड शरीर र्रर्रत आहे. रारीच्र्या 
गाढ अांधारात मला पावलाचे आवाज ऐकार्यला आल्र्याबरोबर मी घाबरूि गेलो. मला 
चवासपण घेता रे्यईिा; अशा अिुभवामध्रे्य भावनिकतेची मुळे लपलेली असतात.



(अ) जेम्स लँग ससद्धान्त (The James 

Lange Theory)

 आांतररटिरे्य भाविाांिा समाि प्रनतकिर्या देतात का ?
ववल्र्यम जेम्स (1980) आणण िालड लँग (1887) र्याांिी सवडप्रर्म भाविाांचे स्वरूप वभाविािुभव र्याांचा 
अभ्र्यास केला. जेम्स र्याांचे प्रससद्ध ववधाि असे होत े: आपण रर्तो म्हणूि आपणास दःुख होत ेमारतो 
म्हणूि राग रे्यतो आणण आपण र्रर्र कापतो म्हणूि आपल्र्याला भीती वाटत,े र्या ववधािावरूि असे स्पटट 
होत ेकी आपल्र्या जन्मजात प्रवतृ्ती शारीररक घटकात प्रनतकिर्या देत असतात. त्र्यामुळे भाविाांची निसमडती 
होत असत.े
तक्ता ि. 3.2 मध्रे्य जेम्स-लांग र्याांचे माविासांदभाडतील स्पटटीकरण दाखववले आहे.

उद्दीपक पटहली प्रनतकिर्या दसुरी प्रनतकिर्या

भीती निमाडण 
करणारा उदा. 
मागूि काहीतरी
ववलक्षण रे्यत 

आहे.

शरीराांतगडत
बदल

आांतररक बदलाचा
भावनिक अिभुव
असा अर्ड लावतो.



(ब) कॅिि-बार्ड ससद्धान्त (The Cannon

Bard Theory)

 वॉल्टर कॅिि आणण किसलप बार्ड र्या दोघाांिी समळूि हा ससद्धान्त माांर्ल्र्यामुळे त्र्याला 
कॅिि-बाई ससद्धान्त म्हणूि ओळखतात. हा ससद्धान्त जेम्स लँगचा ससद्धान्त िाकारतो. 
जेम्स-लांगच्र्या मते, शरीराांतगडत बदलासशवार्य भाविा निमाडण होत िाहीत हे चुकीचे 
आहे.भाविा निमाडण होण्र्यासाठी शारीररक बदल आणण भाविािुभव एकाच वेळी घर्त 
असतात. र्यासाठी मेंदमूधील ‘र्लॅमस' र्या घटकाची भूसमका महत्वपूणड आहे.

स्वतांर मज्जासांस्रे्च ेउते्तजि
शारीररक बदल
भीतीची जाणीव

उद्दीपक मेंदतूील किर्या

राग ककां वा भीती 
निमाडण करणारा

र्लॅमसचे
उद्दीपि



क) रॉक्टर आणण ससांगर र्याांचा ससद्धान्त(The 

Schachter - Singer Theory)

 एखाद्र्या प्रसांगाचा बोध कशा प्रकारे होतो र्याला भाविेमध्रे्य महत्त्व आहे. आपण 
सभीर्यतालची पररश्स्र्ती पाहतो ती आपल्र्याबाबत कशी आहे चाांगली की कई भावनिक 
अिुभव घेतो. उदा. अांधान्र्या रारी आपण उसशरा पापी चालत घरी जात असतािा समोरूि
एक व्र्यक्ती रे्यत आहे हे पाहूि ती आपणास लुबार्ले की कार्य, अशी प्रर्म भीती वाटते पण 
ती व्र्यक्ती आपल्र्याकर् ेपाहूि हसू लागली तर आपल्र्याला त्र्या व्र्यक्तीची भीती बाटणार
िाही.

 पुढील तक्ता ि. 3.4 मध्रे्य शक्टर आणण ससांगर ससद्धान्ताचे स्पटटीकरण केले आहे.

उद्दीपक शारीररक उद्दीपक

भीती ककां वा
आिांद

पररश्स्र्तीचे
निरीक्षण

भावनिक अिुभव ओळखूि 
उर्ीपिाला ववसशटट िाव देणे.



 (र्) भाविेचे मज्जाशास्र र्या सांदभाडत सद्र्यःकालीि दृश्टटकोि 
(Contemporary Perspectives on the Neuroscience ofEmotions)

 (इ) बहुववध भाविाांच्र्या दृश्टटकोिाचा अर्ड
(Making Sense of the Multiple Perspectives on Emotion)


