
मनोविकृतीशास्त्राचे दृष्टिकोन -
PERSPECTIVES OF PSYCHOPATHOLOGY



प्रस्त्तािना :

▪ िततनिादी शास्त्रामध्ये एकाच गोटिीचे ( संकल्पनेचे) स्त्पटिीकरण विविध पद्धतीने केले जात.े त्यामुळे
गोंधनाची ष्स्त्िती ननमातण होते.

▪ उदा, अिसादाची कारणे कोणती ? या प्रश्नाचा अभ्यास करताना अनेक दृष्टिकोनांचा विचार 
करािा लागेल. यातील पहहला दृष्टि कोन म्हणजे जैविक दृष्टिकोन होय. ज्यामध्ये मनोविकृती-
साठी अनुिंशशकता [genetic], मज्जाजैिशास्त्र [Neuro- ग्रंिीस्त्राि (Hormones) कसे जबाबदार 
००१४४ अभ्यासले जाना ही दृष्टिकोन सध्या सामान्य होत चालला आहे.



2.1 जैविक दृष्टिकोन (THE BIOLOGICAL 
PERSPECTIVE
▪ पारंपाररक जैविक दृष्टिकोनानुसार मानशसक विकृतींना आजार मानले आहे.

▪ मानशसक विकृतीचे जैविक स्त्पटिीकरण खूपच साधे-सोपे आहे. अनेकांच्या मते मनोविकृतींमध्ये 
मानसशास्त्रीय आणण सामाष्जक महत्त्िाची आहे

▪ मनोविकृतींकडे पहहल्यांदा जैविक दृष्टिक तून पाहहले जाते आणण त्यांचा संबंध मेंदूतील 
पेशींच्या हानीशी जोडला जातो.

▪ व्यकतींच्या मानशसक कायातत तसेच िततनात विक्षिप्तपणा येतो. उदा., मेंदूच्या काही भागाला 
झाल्यास स्त्मृतीभं्रश होतो.



▪ A] आनुिंशशक असुरक्षितता (Genetic variability) 

मानिी शरीर हे रंगसूरांच्या 23 जोडयानी बनत.े

B )मेंदुबबघाड आणण मेंदूलिचचकता:(Brain damage and Brain plasticity) 

मेंदूतील पेशींमध्ये दोष ननमातण होणे. हे मनोविकृनतचे दुशमतळ प्रािशमक कारण आहे.

C) मज्जास्त्राि आणण ग्रंिीस्त्रािामधील असंतुलन: ( Imbalances of Neurotransmitters and 
Hormones) 

मेंदूमध्ये लाखो मज्जापेशी असतात मज्जापेशींच्या मार्त तच संदेशाचे िहन केले जात.े
यांच्या सहाय्यानेच आपल्याला िततन करता येते.
D) स्त्िभाि: ( Temperament) 

स्त्िभाि म्हणजे जैविकतेने ननधातरीत केलेले बालकाची प्रनतक्रिया आणण स्त्िननयमनाचे 
िैशशट्यपूणत मागत होय.



2.2 फ्रॉईडचा मनोविश्लेषण दृष्टिकोन: 
(FREUD’S APPROACH TO PSYCHOANALYSIS) 

▪ शसग्मंड फ्रॉइडने मनोविश्लेषण दृष्टिको विकशसत केला. या दृष्टिकोनानुसार सामान्य क्रकंिा 
अपसामान्य िततन हे अबोध पे्ररणा आणण विचार त्याच्यातील गनतशील आंतरसंबंध याद्िारे 
ननष्श्चत होत.े

A) व्यकतीमत्िाची रचना: (Structure of personality) 

- इदम ्(ID)

- अहम ्( Ego)

- पराहम ्( Super ego) 

B) संरिण यंरणा: (Defence Mechanisms)

1) विस्त्िापन: (Displacement) 

2) ष्स्त्िरीकरण : (Stabilization) 

3) प्रिेपण
4) शमथ्या समितन
5) प्रनतपिभािन
6) परागमन



C) विकासाच्या मनोलैंचगकअिस्त्िा ( Psychosexual stages of Development) 

1) मौणखक अिस्त्िा
2) गुदािस्त्िा
3) शैश्नािस्त्िा
4) सुप्तािस्त्िा
5) जननेंहिय अिस्त्िा

D) ) ओडडपस गंड ( वपतभृािगंड) आणण इलेकरागंड ( मातभृािगंड) : ( The Odipas complex and 
Electra Complex) 

1) ओडडपस गंड: ( Odipas complex) 

शैश्नािस्त्िेतील महत्त्िाचा संघषत म्हणजे ओडडपस गंड होय.

ग्रीक दंतकिेनुसार ओडडपस नकळतपणे त्याच्या िडडलांना ठार मारून आईशी लग्न करतो. 
प्रत्येक मुलगा प्रनतकात्मकपणे ओडडपस प्रमाणे जगत असतो. त्याला आईविषयी लैंचगक आकषतण 
िािते आणण िडडलांविषयी देष िाितो.

2) इलेकरा गंड ( electra Complex)

. हा ओडडपस गंडाचा एक स्त्रीविषयक भागआहे. यामध्ये प्रत्येक मुलीला िडडलांविषयी आकषतण 
ननमातण होते. आणण आईविषयी द्िेष िाितो.



2.3 िततनिादी दृष्टिकोण :( THE
BEHAVIOURAL PERSPECTIVE) 
▪ A) अशभजात अशभसंधान:( Classical Conditioning) 

अशभजात अशभसंधानाच्या प्रक्रियेद्िारे विशशटि उद्दीपकाला विशशटि प्रनतक्रिया शमळिली 
जाते. उदा., अन्नाला लाळननशमतती ही नैसचगतक प्रनतक्रिया शमळिली जाते. तसेच दसुरा एखादा 
उद्दीपक (घंिीचा आिाज) जो अन्नाच्या उपष्स्त्ितीचा विश्िासनीय संकेत आहे. त्यालाही लाळ 
ननशमततीची प्रनतक्रिया शमळते. या हठकाणी अन्न हे अशभसंधीत उहदपक आणण लाळननशमतती 
अनशभसंधीत प्रनतक्रिया आहे. जो उद्दीपक अन्न उपष्स्त्ितीचा संकेत देतो, आणण शेििी लाळननशमततीची 
प्रनतक्रिया शमळितो. त्याला अशभसंधीत उद्हदपक म्हणतात.

B) साधक अशभसंधान (operant conditioning)

साधक अशभसंधानामध्ये व्यकती अपेक्षित ध्येय संपादन करण्यास शशकते. ध्येय म्हणजे 
काहीतरी बिीस शमळिणे क्रकंिा असुखकारक् गोटिी िाळणे। सुिका करून घेणे येिे प्रिलीकरण ही 
संकल्पना महत्त्िाची आहे प्रबलीकरण म्हणजे बिीस क्रकंिा सुखकारक उद्हदपक काढून .. िाकणे क्रकंिा 
यापासून सुिका करून होय, प्रबली करणामुळे निीन प्रनतक्रिया शशकल्या जातात. त्याची पुनराितृ्ती 
केली जाते.



▪ C) सामान्यीकरणआणण भेदबोधन : ( Generalization and Discrimination) 

अशभजातआणण साधक अशभसंधानामध्ये विशशटि उद्दीपकाशी विशशटि प्रनतक्रिया 
अशभसंधीत केली जाते. नंतर या उद्दीपकाशी समान क्रकंिा सारख्या उद्दी- पकाला तीच 
प्रनतक्रिया हदली जाते. या प्रक्रियेला सामान्यी करण असे म्हणतात. उदा., एबारी व्यकती 
मधमाशीला घाबरत असेल तर ती व्यकती सामान्यीकरण करून सितत्ि उडणाऱ्या कीिकांना 
भीतीची प्रनतक्रिया देईल. भेदबोधन ही सामान्यी- करणाला पूरक प्रक्रिया आहे. भेदबोधन म्हणजे 
सारख्या । हदसणाऱ्या / असणाऱ्या उद्दीपकांमधील भेद ओळखून त्यांना िेगिेगळ्या प्रनतक्रिया 
देणे होय. उदा., लाल रंगाची स्त्रॉबेरी चिीला चांगली असते तर हहरव्या रंगाची नसते. व्यकती 
जेव्हा दोन्हीही गोटिींचा अनुभि येते तेव्हाच अशभसंधीत भेदबोधन घडते.

D)ननररिणात्मक अध्ययन ( observational Learning)

मानि आणण मानिेत्तरामध्ये ननररिणात्मक अध्ययनाची िमता असते. म्हणजे र्कत 
ननररिणाव्दारे अध्ययन केले जात. ज्यामध्ये अशभजात अशभसंधान क्रकंिा साधक अशभसंधान 
नसतो उदा, यांचा प्रत्यि अनुभि पालक क्रकंिा जोडीदार (शमर) ज्या गोटिींना / पररष्स्त्ितीला 
शभती दशतवितात -मुले देखील त्याच गोळींना र्कत शभतीची प्रनतक्रिया दशतवितात.

समायोष्जत आणण विषमायोष्जत िततन शशकन्यामध्ये ननररिणात्मक अध्ययनाची 
भुशमका महत्त्िपूणत आहे.



2.4 सामाष्जक दृष्टिकोन: (THE SOCIAL 
PERSPECTIVE):
▪ A) सुरुिातीच्या काळातील िंचचतता आणण आघात ( Early Deprevination of Trauma ):

ज्या मुलांना पालकांकडून संसाधने शमळत नाहीत. त्यांच्या मानशसकतेिर आिश्यक ती खोल 
आणण बदलता न येण्यासारखा प्रभाि पाउणे अन्न, िस्त्र, ननिारा यासोबतन्य पे्रम आणण अिधान 
ही गरजेची साधने आहेत. या संसाधनांची िंचचतता अनेक प्रकारे होऊ शकते अशी िंचचतता 
अनाि आणण बेबंद (िाया गेलेली? मुलांमध्ये हदसते. ज्यांना एकतर संस्त्िेमध्ये ठेिले जाते क्रकंिा 
अपायकारक आणण आपुऱ्या संसाधनांच्या घरात िाढिले जात.े तसेच ही िंचचतता काही कुिंुबात 
हदसून येत.े जेिे पालक जिळून आणण िारिार अिधान देण्यास आणण पालनपोषण करण्यास 
अिम असतात.

B ) पालकत्ि शैली मधील समस्त्या ( problems inparenting style ):

बाल्यािस्त्िेत पालकांच्या िततनाचा प्रभाि मुलांिर सिातत अचधक होत असतो. तसेच बालक 
पालक संबंध कसे आहेत यािरदेखील मुलांचे िततन अिलंबून असत.े खरे पाहता बालक-पालक 
संबंध हे द्विमािी असतात.



C ) िैिाहीक मतभेद आणण घिस्त्र्ोि : ( Marital Discord and Divorce)

ताणाला बळी पडणान्या घिकांमध्ये विस्त्कळीत कुिंुबे रचना हा एक महत्त्िाचा घिक 
आहे. िैिाहहक मतभेद आणण घिस्त्र्ोि यांचे संकीणत स्त्िरूप समजण्यासाठी आपल्याला भारतातील 
वििाह ही संकल्पना समजून घेणे महत्िाचे आहे. जी सामाष्जक, सांस्त्कृनतक आणण आचितक 
घिकांशी संबंचधत आहे. वििाहाच्या सामाष्जक- सांस्त्कृनतक दृष्टिकोनाची मदत आपल्याला 
भारतीय स्त्रीच्या मानशसक आरोग्य आणण कल्याण/ हहत यािरील प्रभाि समजण्यासाठी होईल.

1)िैिाहहक मतभेद: ( Marital Discord) 

2) कौिंुबबक हहंसाचार [Intimate Partner Violence) 

D) ननम्न सामाष्जक - आचितक दजात आणण नोकरी (low Socio - economic status and Un 
employment)

आपल्या समाजात मानशसक आणण शारीररक विकृतींची व्याप्ती ननम्न सामाष्जक -
आचितक दजातचा संबंध आहे. विविध प्रकारच्या मानशसक विकृतींशी ननम्न सामाष्जक-आचितक 
दजातचा संबंध आहे. उच्च उत्पन्न गरापेिा ननम्न उत्पन्न हारामध्ये समाजविरोधी व्यकतीमत्ि 
विकृतीचे प्रमाण तीन पर अचधक आहे. तसेच अिसारी विकृती-चे प्रमाण दीड पि आहे.



THANK YOU
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