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बी.ए भाग १ 

General Ability test 2021-22 

Time:-                                                                                                                        Roll No:-  

Students Full Name:- ………………………………………………………………………………………………………… 

Instructions:-  1)All questions are compulsory  

                          2) Each equation carries 2 marks     

१. गोळाफेकमध्ये...................... प्रमाद(फाउि) होईि.                                           

   अ) गोळा सेक्टर बाहरे टाकिा   ब) गोळा एका हाताने टाकिा  

    क) अ ि ब दोन्ही     ड) यापैकी नाही 

२. गोळाफेक िततुळाशच शिज्या.............असत.े   

अ) 8 मीटर     ब) 1.07 मीटर     क) 1.25 मीटर   ड) यापैकी नाही 

३. गोळाफेक िततुळाच्या सेक्टर मशधि कोन.............अंिाचा असतो.  

अ) 90 अंिाचा    ब) 40 अंिाचा    क) 34.92 अंिाचा    ड) यापैकी नाही 

४. गोळाफेक िततुळाशच ईंशडकेटर िाईनशच िांशब............ असते.  

अ) 90 से.मी.    ब) 75 से.मी.    क) 80 से.मी.    ड) यापैकी नाही 

५. मशहिांसाठी गोळा.............. पौंड असतो. 

अ) 8        ब) 16        क) 32      ड) 64 

६. एका कबड्डी क्रिडांगणात एकतण................ शसटटगबॉक्स असतात.  

 अ) 5          ब) 6          क) 1          ड) 2    



 ७. एका कबड्डी क्रिडांगणात एकतण...............शनदान रेषा असतात. 

 अ) 5          ब) 6          क) 1          ड) 2      

 ८. योगाशच एकतण........... अंगे आहते.  

 अ) 5          ब) 6          क) 8          ड) 2      

९. कामात बदि म्हणज.े............ 

 अ)  काम    ब) खेळ   क) मनोरंजन   ड) यापैकी नाही 

१०. .................हा िरीर संिधुनाचा पोट भाग आह.े 

 अ) चािणे   ब)  बोिणे   क) शजम्नाशटटक   ड) यापैकी नाही 

११. जीमनोस म्हणज.े................ 

 अ)  डोळसपणा   ब) रातांधळेपणा   क) बोिकेपणा   ड) उघडपेणा 

 १२. .....................हा िारीररक शिक्षणाचा मतख्य हतेू आह.े 

अ) अथुप्राप्ती    ब) भौशतक सतखप्राप्ती      क)आरोग्यप्राप्ती      ड)  यापैकी नाही 

 १३.  फत रसतीच्या िेळेचा सदतपयोग................. मध्ये होतो. 

 अ) सतख      ब) दतुःख        क) मनोरंजन        ड) राग 

 १४.  िीडा साशहत्य ि मोठी मैदाने ह्याची गरज.................असत.े 

  अ)बसण्यासाठी    ब) खेळण्यासाठी    क) अभ्यासासाठी      ड) झोपण्यासाठी  

 १५. मानशसक एकाग्रता िाढीसाठी..................व्यायाम उपयोगी आहते. 

  अ) पूरक व्यायाम   ब)  उत्तेजक व्यायाम  क)  सिाांग सतंदर व्यायाम  ड) शजमॅ्नशटटक 

व्यायाम 
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                                  बी.ए भाग 2 

General Ability test  2021-22 

Test for Advance & slow learner 

Time:-                                                                                                                        Roll No:-  

Students Full Name:- ………………………………………………………………………………………………………… 

Instructions:-  1)All questions are compulsory  

                          2) Each equation carries 2 marks     

१ . प्राचीन भारतात िारीररक शिक्षणाचे टिरूप कसे होते? 

अ. धार्ममक    ब. आर्मथक  क. िैक्षशणक  ड. राजकीय  

२. प्राचीन काळी शिक्षण कोठे क्रदिे जात होते? 

अ. गतरुकति   ब. महाि.   क. घरी   ड. यापैकी नाही  

३. आधतशनक  ऑलिशम्पकचे जनक कोण आहते?  

अ.  गतरुदत्त सौंधी  ब. बराक ओबामा  क. बॅरन डी कत बटीन   ड. यापैकी नाही  

४. प्राचीन  ऑलिशम्पकमध्ये शिजयी टपधुकास काय दऊेन गौरशििे जाई? 

   अ. रजतपदक  ब. ऑशिव्ह िृक्षाच्या फांदीचा मकत ट  क. काटयपदक   ड. सतिणुपदक  

५. आधतशनक  ऑलिशम्पक टपधेची सतरुिात कोठे झािी? 

   अ. चीन.  ब. अमेररका  क. ग्रीस  ड. रशिया  

६. ऑलिशम्पक  ध्िजािर क्रकती िततुळे असतात? 

  अ. ४  ब. ५.  क. ३  ड.२  

७. ऑलिशम्पक टपधेमध्ये मशहिांना प्रथम प्रिेि कधी दणे्यात आिा? 

अ. १९२८  ब. १९३२  क. १८९६   ड. १९३६  

८.टपधाु घेण्यापूिी किाचा शिचार करािाॽ 

अ.सोयी ि गरजांचा  ब.परंपरा  क.संटकृती  ड.यापैकी नाही 



९.िारीररक शिक्षणाच्या कायुिमाची आखणी करताना ……...गोष्टींचा शिचार करािा 

अ. आर्मथक पररशटथती    ब.मतिांची संख्या  क. िीडांगण  ड.िरीि सि ु

१०.कोणतीही गोष्ट ककिा खेळ उत्कृष्ट झािा पाशहजे म्हणून प्रयत्न करणे ह ेप्रत्येक व्यक्तीचे.………. आह े

अ.टिाशभमान    ब.अपमान    क.कतुव्य  ड.यापैकी नाही 

११.काम व्यिशटथत होण्यासाठी पतरेसे.……..... न क्रदल्यास िेळ ि िक्तीचा अपव्यय होऊन कामात खंड 

पडतो. 

अ.सन्मान  ब.व्यायाम   क.अशधकार  ड.ककमत 

१२ .कामाचे मूल्यमापन केल्यानंतर त्यांच्या योग्य कायाुचा..…….. करािा. 

अ.गौरि  ब.अपमान  क.आनंद     ड.यापैकी नाही 

१३. कायुिमाच्या िेिटी हते ूसाध्य झािा की नाही ह ेपाहण्यासाठी ..…….करणे गरजेचे असते.  

अ.अडचणी   ब.हतेत   क.मूल्यमापन         ड.संचिन 

१४. शििाजी शिद्यापीठांतगुत एकूण क्रकती शजल्ह्यांचा समािेि होतोॽ 

अ.चार    ब.तीन   क.पाच   ड.दोन 

१५.शनयोजन योग्य पद्धतीन ेव्हाि ेयासाठी िेगिेगळ्या ………..नेमल्या जातात.  

अ.शिभाग  ब.टपधाु   क.सशमत्या  ड.यापैकी नाही 

  

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


