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सचूना  - 1. सर्व प्रश्न आर्श्यक आहते.  

             2. प्रत्येक प्रश्नाला गुण आहते.  

 

१. पौष्टिक घटक व्यक्तीच्या गरजेपेक्षा जास्त ककर्ा कमी प्रमाणात ष्टमळतात तेव् हा त्याचे   

शरीरार्र र्ाईट पररणाम होतात त् या ष्टस् थतीला ------- म् हणतात . 

अ) कुपोषण   ब) अपुरे पोषण  क)  समतोल पोषण  ड) अष्टत पोषण  

2. एक ग्राम ष्टिग्धा पदाथाांच्या ज्र्लनापासून ------------कॅलरी उष्णता ष्टमळते. 

अ) ९     ब)१०    क)१२    ड)४ 

3. उजाव ष्टनर्ममती ह े ________ कायव आह.े  

अ) मानष्टसक   ब) शारीररक   क)  साांस् कृष्टतक  ड) सामाष्टजक  

4. चाांगली भूक लागणे, गाढ झोप लागण,े रोग प्रष्टतकार शक्ती चाांगली असणे ही ________ 

स्र्ास््याची लक्षणे आहते. 

a) शारीररक  ब) मानष्टसक क) सामाष्टजक  ड) साांस्कृष्टतक 

5. नाचणी  ह े________ आह े.                                                         

अ) कडधान्य        ब) तृणधान्य          क) डाळी    ड) तेलष्टबया          

6. खाद्यपदाथव एकमकेाांना र्ाटून एकमेकाांबद्दलची मैत्री, प्रेम व्यक्त करणे ह ेअन्नाचे ________ 

कायव आह.े 

अ) शारीररक   ब) सामाष्टजक   क) मानष्टसक   ड) साांस्कृष्टतक 

7. ष्टपर्ळ्या र् नाररगी भाज्याांमध्ये _______ चे प्रमाण जास्त असते. 

अ) जीर्नसत्र् ब ब) जीर्नसत्र् क      क) जीर्नसत्र् ड  ड) केरोटीन 

8. ________ ही ओली उष्णतेमुळे अन्न ष्टशजर्ण्याची पध्दत आह.े 



a) उकडणे   ब) भाजण े  क) तळणे   ड) बेककग 

9. प्रष्टथनाांना तयार करणाऱ्या लहान अणुांना ________ म्हणतात. 

अ) ष्टिग्धाम्ल े  ब) ष्टतक्ताम्ल े  क) ष्टर्कर   ड) अमायलोज 

10. दाांत र् हाडाांमध्य े________ खष्टनज द्रवे्य असते. 

अ) केष्टशशय्म र् फोस्फरस  ब) लोह   क) आयोडीन   ड) जस्त 

11. सूयव ककरणाांपासून ________ ष्टमळते. 

अ) जीर्नसत्र् अ  ब) जीर्नसत्र् ब    क) जीर्नसत्र् क   ड) जीर्नसत्र् ड 

12.  कडधान्याांना मोड आणशयास ---------------- चे प्रमाण र्ाढते.                                                           

अ) जीर्नसत्र् अ   ब) जीर्नसत्र् ब     क)जीर्नसत्र् क     ड)प्रष्टथने 

13. पलुार् करण्यासाठी _______ ही अन्न ष्टशजर्ण्यासाठी पध्दत र्ापरतात.  

अ) उकळण े  ब) भाजण े  क) तळणे     ड) ष्टमश्र पद्धत  

14. साखरेतून फक्त ________ ष्टमळतात. 

अ) प्रष्टथने   ब) ष्टिग्ध े  क) कबोदके   ड) खष्टनजे  

15. भाज्याांमध्ये ________ कबोदके आढळतात.  

अ) ग्लुकोज  ब) सुक्रोज   क) काष्ठीर   ड) डके्सट्रीन 

16. कडधान्यातून ________  प्रतीची प्रष्टथने ष्टमळतात. 

अ) पूणव   ब) अपूणव   क) अांशतः पूणव  ड) अांशतः अपूणव  

17. ________  तयार करण्यासाठी बेककग या  अन्न ष्टशजष्टर्ण्याच्या पद्धतीचा र्ापर करतात. 

अ) मोदक  ब) केक   क) सामोस े  ड) कटलेट 

18. सूक्ष्म लहरी भट्टी मध्ये ________ नष्टलका बसष्टर्ललेी असते.  

a) मेग्नटे्रोन  ब) इन्रारेड   क) स्टील  ड) लोखांडी 



19. ________ पद्धतीने ष्टशजर्ललेे अन्न पचनास हलके असते. 

अ) खोल तळण ेब) उथळ तळणे  क) भाजणे ड) र्ाफर्लले े

20. अांड्यातून मुख्यतः ________ ष्टमळतात. 

अ) कबोदके  ब) प्रष्टथने  क) खष्टनजद्रवे्य  ड) आयोडीन 

21. डोळ्याचे कायव नीट चालण्यासाठी________ आर्श्यक आह.े  

अ) जीर्नसत्र् अ  ब)   जीर्नसत्र् ब  क) जीर्नसत्र् क  ड) जीर्नसत्र् ड 

22. जीर्नसत्र् ड ला ________ तत्र् म्हणतात.  

अ) नेत्र अर्रोधक ब) मुडदसू  क) बेरीबेरी  ड) पेलाग्रा  

23. जीर्नसत्र् ________ चे मखु्य कायव रक्त गोठष्टर्णे आह.े 

अ) अ   ब) ब   क) ड   ड) के    

24. ष्टहमोग्लोष्टबनचा महत्र्ाचा घटक ________ होय.  

अ) केष्टशशयम ब) फॉस्फरस क) लोह  ड) आयोडीन 

25. पाण्याचा उत्कलन बबद ू________ ष्टडग्री से. आह.े  

अ) 25   ब) 50  क) 75   ड) 100 

 

 

 

Set - 2 

    Answer Key 
 

१ - अ) कुपोषण      



2. - अ) ९ 

3. - ब) शारीररक       

4. - अ) शारीररक   

5. - ब) तृणधान्य             

6. - ब) सामाष्टजक    

7. - ड) केरोटीन 

8.  - अ) उकडणे    

9. - ब) ष्टतक्ताम्ल े   

10. - अ) केष्टशशय्म र् फोस्फरस   

11. - ड) जीर्नसत्र् ड 

12.  - क)जीर्नसत्र् क      

13. - ड) ष्टमश्र पद्धत  

14. - क) कबोदके    

15. - क) काष्ठीर    

16. - क) अांशतः पणूव   

17. - ब) केक    

18. - अ) मेग्नटे्रोन   

19. - ड) र्ाफर्लेल े

20. - ब) प्रष्टथने   

21. - अ) जीर्नसत्र् अ   

22. - ब) मुडदसू    

23. - ड) के    

24. - क) लोह   

25. - ड) 100 
 

 


