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Module 1 

व्यक्तिगि नियंत्रण व निणणय प्रक्रिया 

योग्य िो पयाणय निवडूि खालील ववधािे पूणण करा. 

१. सभोवतालच्या उद्दीपिकाांना अनुसरून प्रत्येक व्यक्ती………. देते. 

(अ) क्रिया (ब) समायोजन (क) प्रततक्रिया (ड) िारितोपिक 

2. ……..या सांशोधकान े१९७४ मध्ये स्व-तनयांत्रण सांकल्िनेचा पवकास केला 

(अ) फेसस्टांजि (ब) सस्मथ (क) स्नायडि (ड) युांग 

३. व्यसक्तगत तनयांत्रण म्हणजे ...........िरिणामाांची जबाबदािी स्वतःकड ेघेणे होय. 

(अ) वततमानकालीन (ब) सांभाव्य (क) असांभाव्य (ड) शक्य 

४........ याांच्या मत ेसांवेददत तनयांत्रण उच्च असणाऱ्या व्यक्ती चचांता कमी कितात. 

अ)फॅिेस (ब) फेसस्टांजि (क) फ्रॉईड (ड) सस्कनि 

५.  ........... याांच्या मते, उच्च सांवेददत तनयांत्रण असणाऱ्या व्यक्तीांचे समायोजन 
अचधक चाांगले असते. 

(अ) अँने ओलेिी(ब) फेसस्टांजि (क) मॅस्लो (ड) वॅटस 

६. सांिाददत आशावाद ही सांकल्िना........ याांनी स्िष्ट केली.  

(अ) सेललगमन (ब) स्नायडि (क) सस्कनि (ड) मॅकूडुगल 

७. ............. आणण.............. याांनी लोक कठीण तनणतय कसे घेतात यावि सांशोधन 
केले. 

(अ) व्हीलि आणण जेतनस (ब) टमतन आणण मेरिल (क) बुडािेस्ट व जॉन्सन (ड) 
थचँि आणण लमल 
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८. आिल्याकडून तनणतय घेतला जात नाही यालाच ............ म्हणतात 

(अ) प्रततगालमत्व(ब) िुिोगालमत्व (क) सुधािणावादी) (ड) उदािमतवादी 

९. खेदजनक तनणतयामध्ये कमीतकमी........... साहाय्यभूत घटक असतात. 

(अ) ३ (ब) ४  (क) ६ (ड) २ 

१०. .............याांनी प्रत्यक्ष तनणतयोिचाि िद्धती पवकलसत केली. 

(अ) हेिॉल्ड ग्रीनवॉल्ड (ब) स्टॅन्ले हॉल (क) मादटतन सेललगमन (ड) जिेी फॅिेस 

११. प्रततकूल वततनावि मात किण्यासाठी .......... तनणतय घेण्याची प्रेिणा महत्त्वाची 
असते. 

(अ) अनुकूल (ब) पविोधी (क) झटिट (ड) सावध 

१२. ग्रीनवॉल्ड याांच्या मते, बदलण्याची क्रकां वा बदलाची इच्छा ही बदलाकड ेघेऊन 
जाते व त्यामुळे व्यक्तीचा होतो. 

(अ) पवकास (ब) फायदा (क) पवनाश (ड) अिेक्षाभांग 
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Module 2 

काम व खेळ 

 

१. ऑक्युिेशनल आऊटलूक हँडबुक या ग्रांथामध्ये .............. मूलभूत शाखाांचा 
समावेश आढळतो. 

(अ) ४०) (ब) ६५ (क) २० (ड) ७० 

२. करिअि तनवडीसाठी....... इांटिेस्ट इन्व्हेन्टिी ही चाचणी उियुक्त ठिते. 

(अ) जेम्स  (ब) सस्मथ (क) स््ागँ (ड) क्लाईव्ह 

३. ...........च्या मते, व्यसक्तगत वैलशष््ये व जीवनमागत यामध्ये जवळचा सांबांध 
आहे. 

(अ) फ्रॉईड (ब) जेम्स (क) हॉलांड (ड) वॅटसन 

४. कायत िरिसस्थती व वाताविण यावि अवलांबून िटकोनी प्रारूि............. न ेमाांडले. 

अ) हॉलांड (ब) सस्कनि (क) स््ाँग (ड) फ्रॉईड 

५. सुख-समाधान व आनांद देणाऱ्या नोकिी-व्यवसायाची तनवड किावे असे न ेस्िष्ट 
केले. 

(अ) स््ाँग (ब) लेसव्हन्थॉल (क) लेसव्हन्सन (ड) सस्मथ 

६. ............ने फावल्या वळेेची वलैशष््ये स्िष्ट केली आहेत. 

(अ) मॅक्स कॅप्लान (ब) बीने (क) व्हदातयमि (ड) सायमन 

७. दैनांददन काम सांिल्यानांति लमळणािा वळे म्हणजे फुिसत असे ........... न े
साांचगतले. 
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(अ) मॅक्स कॅप्लान (ब) लुांडबगत (क) सस्मथ (ड) बीन े

८.  ..........वेळेत कोणती ना कोणती शािीरिक क्रकां वा मानलसक क्रिया केली जाते. 

(अ) कामकाजाच्या (ब) सु्टीच्या (क) फावल्या (ड) किमणकुीच्या 

९. अांगी असणाऱ्या क्षमताांचा सवोच्च पवकास साधणे म्हणज ेहोय. 

 (अ) यश (ब) स्वओळख (क) आत्मापवष्काि (ड) मूल्यमािन 

१०. रुडॉल्फ डडझलचा जन्म..... येथे झाला होता. 

(अ) इांग्लांड(ब) इटली (क) िॅरिस(ड) जमतनी 
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Module 3 

लोकांिा भेटणे , ममत्र बिवणे 

 

१. मैत्री दृढ होण्याच्या प्रक्रियेत....... स्ति क्रकां वा टप्िे ददसून येतात. 

(अ) तीन (ब) चाि (क) िाच (ड) सहा 

२. मैत्रीचा ततसिा टप्िा म्हणजे.......होय. 

(अ) एकतफी ओळख (ब) विविचे सांबांध (क) आत्यांततक जवळीक (ड) एकत्र 
सहवास 

३. एखाद्या व्यक्तीला िादहल्या क्षणी अगदी थोड्या मादहतीवि आधारित 
ततच्यापवियीचे मत आिल्या मनात तयाि होते यालाच............असे म्हणतात. 

(अ) िदहली छाि (ब) प्रततकूल मत (क) चुकीची छाि (ड) छाि व्यवस्थािन 

४. चुकीची छाि म्हणजेच चुकीचा.......... होय. 

(अ) प्रभाव(ब) पवचाि(क) तनणतय(ड) भावना 

५. एकमेकाांविील पवश्वास आणण मदतीची देवाणघेवाण या गोष्टी............नात्यात 
सवाांत महत्त्वाच्या असतात. 

(अ) मैत्रीच्या (ब) शेजाऱ्याच्या (क) कौटुांबबक (ड) सामासजक 

६. बुजिेिणा (लाजाळूिणा) हा........... सांबांचधत आहे. 

(अ) सामासजकतेशी  (ब) एकाकीिणाशी (क) शािीरिकतेशी (ड) िरिसस्थतीशी 

७. ििस्ििाांमध्ये............. सजतकी अचधक तेवढे प्रेमसांबांध अचधक दृढ होतात.  

(अ) अनुरूिता (ब) सदहष्णतुा (क) जवळीकता (ड) समजतूदाििणा 
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८. सस्त्रयाांमध्ये.........हीच घटना मैत्रीमध्ये कें द्रस्थानी असत.े 

 (अ) जवळीकता (ब) श्रीमांती (क) लैंचगक प्रेिणा (ड) आकितकता 

९. शािॉन ब्रेहम याांनी एकटेिणाचे............. प्रकाि साांचगतले आहेत 

 (अ) दोन (ब) तीन  (क) चाि (ड) िाच 

१०. .............ही एक नकोशी वाटणािी ऋणात्मक मनःसस्थती आहे.  

(अ) एकटेिणा (ब) लाजाळूिणा (क) धीटिणा (ड) प्रामाणणकिणा 

 ११. काही चाांगल्या गुणवैलशष््यावरून एखाद्या व्यक्तीची सवतच गणुवैलशष््ये 
चाांगली असतील असे अनुमान काढणे म्हणजेच ........होय 

(अ) तजेोवलय िरिणाम (ब) सैतान िरिणाम. क)दैवी िरिणाम (ड) भपवष्यकालीन 
िरिणाम 

 

 


